
l]

министЕрс тв о просвЕщЕния ро ссиЙской ФЕдЕрАции
lVIишистерство образования и науки Астраханской области

Управление образовапия адмпнистрации муниципального образования
"ГОРОДСКОй округ город дстрахань,,
МБОУ г. Астрахани ''СОШ Л[Ь 51''

РАССМОТРЕНО

на заседаЕии МО ЕНЦ
СОГЛАСОВАНО

Зам. директора по УВР
МБОУ г. Астрахани
(СоШ м 51)

"йаф
Постпова Г.В.

30.08.2025 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
(ID i7012502)л

УЧебНого предмета <<Физика.

для обучающихся

Углублёшный уровень>

10 Б класса

УТВЕРЖДНО

Щиректор МБОУ г.
Астрахани <СОШ М

Мryt..,t"J,tЪ

ыфiW

г. Астрахань 2025



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физике на уровне среднего общего образованияразработана на основе положений и требов аний к результатам освоенияосновной образователъной програмМы, предсТавленных в ФГоС соо, а такжес учётом федеральной рабочей программы воспитания и Концепциипреподав ания учебного предмета <<Физика> в образователъных организациrIхРо ссийской Федер ации,реаJIизующих основные о бразовательные про|раммы.программа по физике определяет обязательное предметное содержание,
устанавливает рекомендуемую последователъность изучения тем и рЕвделовучебного предчета 

f 1уlётом межпредметных и внутрипредметных связейлогики учебного ,iЁоц.""u, возрастных особенностей обучающ,r"r'.Програмi\4а по. физике,,даQт представление о целях, содержании, общейстратегиИ рбученЦя,.,,воспИтания и р€lзвития обучающихся средствамиУЧебН9го Тр,9дч9д? <1Qgр.цца2>,,ца углублённом ypqBнe: , ,,| ,, 
,И9ученд9,ýур9р, Дрзиl,и.,угцублённого уровня, позволяет реализоватъЗаДачи прgфе-ссиоgй"цqи op".r"uu ии, напр.#;';;;;#ие 

услов ий дляПРОЯВЛеЧЦ,ё ,9.РgТrХ_1I,1'"Д.ТТУ,9ДЬНЫХ, И, ТВОРЧеСКИх gпособност9й, каждым
:9rЗ*ИYСёl,., Ц9т,о.,ррр необхол"*рi on"-' продолженч1 образования вОРГаНИЗаТ{И4}..ПРОф,gСqFqЧаДЬНОГО Образо"р"""' "; ;;;";;;;";;;_":т€хничеqqиц4, и {4нженерчрJм специ€IJIьностям.

В ппограцlЧi, 
|" 9* 145, onp.o.n",or." .rпurrрrемые 

р езулътаты о сво ениrIкурса Фз.l"т,ч, чр , у,ровне среднего общего оОр*о"uЙ: личностные,метапредnn.тЕ"** 
il,:{y,,,T"lr. (на y.*ooe"rrJio 

';;;*). 
научно-методологической о9gовоЙ для р*рuОЪrп" требований в

у::11|_..метнlм ]"-,чр€о\,{етным результатам обучающrJ",""J;:;т,*процрамму по физике гiа уровне .р.д"..ъ общего обрЬо"u;;;;';;;;;#;
уровне, является .r.r.й"о-д."".п""о.rrruм 

пЪ-д*од.

З:*амма 
по физике включает: 

'^'Л^'UЛ'

ПланирУеТ::"'_:а:,,"iТ,:_"-'ВоениякУрсаф-изикинаУглублённомуровне,
В ТОМ ЧИСЛе Предметньjе результаты по годам обучения;

содержаНие учqбцQго предмета <<Физика) по годам обучения.
,,л_лIryграмма по физ"пЁ' }r.* 

"о"r;о"rО характер и может бытъисполъзована]учителями 
физики для составления своих рабочих процрамм.программа по физике не сковывает творческую инициативу учителей ипредоставляеТ возможности для реаJIизации р€}зличных методическихподходов к преподаванию физики на углублённом УРоВце при условиисохранения обязательной части содержания курса.
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Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в
качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему
знаний об окружающем мире. Школьный курс физики - системообразующий
для естественно-научных учебных;предметов, поскольку физические законы
лежаТ В основе процессоВ и явлений, изучаемых химией, биологией,
физической географией и астрономией. Использование и активное
применение физическиХ знаний определило характер и бурное р€ввитие
разнообр€вных технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения космоса,
полученИrI новыХ матери€tлов с заданными свойствами. Изучение физикивносиТ основной вкJIад в формирование естественно-научной картины мира
обучающегося, в формиро"u"". умений применять научный метод познаниrI
при выполнении ими учебных исследований.

В основУ курса физикИ на уровне среднего обlцего образования положен
ряд идей, которые можно рассматривать как принципы его построения.

ИdеЯ цеJlосmНосmu. В соответствии с ней курс является логически
завершённым, он содержит материал из всех разделов физикио включает как
вопросы классической, так и современной физики.

ИdеЯ zенероJ.ulацllu, В соответствии с ней материал курса физикиобъединён вокруг физических теорий. Ведущим в курсе является
формирование представлений о структурных уровнях материи, веществе и
поле.

иdея zуманаmарцзацuu. Её реализация предполагает
ryмаFIитарного потенци€Lла физической науки, осмысление
физики с развитием общества, а также с мировоззренческими,
и, экологическими проблемами.

иdея праюлаdной направленносmи. Курс физики углублённого уровняпредполагает знакомство с широким кругом технических и технологических
приложений изученных теорий и: законов. При этом рассматриваются на
уровне общиХ предстаВлений и современные технические устройства, итехнологии.

Иdея эколоzuзацаu реализуется посредством введения элементовсодержания, посвятItrýнных экологическим проблемам .современности,которые связанЫ с р€lзвитием техники и технологий, а также обсужд[ениrI
проблем рационального природопользования и экологической безопасности.

освоенИе содерЖания прОцраммы по физике должно о"rr" построено напринциПах систеМно-деятельностного подхода. Щля физики реаJIизация этихпринципов базируется на исполъзовании самостоятельного экс,,еримента какпостоянно действующего фактора учебного процесса. Для y.ryOre"""i"
уровIIЯ этО система самостоЯтельного ученического эксперимента,
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связи р€ввития
нравственными



включающего фронтальные ученические опыты при изучении нового
материала, лабораторные работы и работы практикума. При этOм вOзмOжны
два способа реализации физического практикума. В первом случае .rр*""*уonпроводится либо в конце 10 и 11 классов, либо no.o. ,r.р"о.о ; "r;;;полугодий в каждом из этих классов. Второй спо.соб - это инте|рация работпрактикума В систему лабораторных работо которые проводятся в процессеизучения раздела (темы). При этом под работами практикума понимаетсясамостоятельное исследование, которое проводится по руководствусвёрнутого, обобщённого вида без пошаговой инструкции.

в программе по физике, система ученического эксперимента,лабораторных работ и практикума представлена единым перечнем. Выбортематики для этих видов ученических практических работ осуществляется
участниками образовательного процесса исходя из особенностей поурочногоплаЕирования и оснащения кабинета физики. При этом .обеспечиваетсяовладение обучающимися умениями проводить прямые и косвеhныеизмерения, исследования зависимостей физических величин и постановкуопытов по проверке предложенных гипотез.

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач.При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданнойи неявно заданной физической моделью, позволяющие применять изученныезаконы и закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируяприменение знаН ий из р€lЗных р€вДелов. Для качестве"""r* задач приоритетомявляютсЯ задания на объясненЙе/предск€вание протекания физическихявлений и процессов в окружающей жизни, требующие выбора физическоймодели дJUI ситу ации практико - ориентированного характера.
В соответствии с требованиями ФгоС соО *n,lu..р"й""о-r.хническому

обеспечению учебного rроц...ч курс физики углублённого уровня на уровнесреднего общего образованиrI должен изучаться в условиях предметногокабинета, В кабинете физики должно быть необходимЬе лабораторноеоборудование для выполнения ук€tзанных в процрамме по физике ученическихопытов, лабораторных работ и работ rрuоr"кумq а также демонстрационноеоборудование.

щемонстрационное оборудование формируется В соответствии сПРИНЦИПОМ МИНИМ€lЛЪНОй ДОСтаточности и обеспечивает постановкуперечисленныХ В проIрамме по физике ключевых демонстраций дляисследования изучаемых явлений И процессов, эмпирических ифундаментаJIьныХ законов, их технических применений.
ЛаборатОрное оборудоВание длЯ ученических практических работформирУется В виде ,",ir"".ских комплектов и обеспечивhется в расчёте
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одного комплекта на двух обучающихся. Тематические комплектылабораторного оборудов ания должны быть построены на комплексномиспользовании анаJIоговых и цифровых приборов, а также компъютернъжизмерительных систем в виде цифровы* пuборurорий.
основными целями изучения физик" 

" 
оъщ.м образо ванииявляются:

"..,.,"1|I#*::::::.."'Tl_'_:1_ 
и стремления обучающихся к научномуизучению природы, р€lзвитие

способностей;
их интеллекту€tлъных и творческих

р€tзвитие представлений о научном методе познания i формированиеисследовательского отношения к окружающим явлениям;
формирование научного мировоззрения как результата изучения основстроения материи и фундамент€lJIьных законов физики;
формирОвание умениЙ объяснятъ явления с использованием физическихзнаний и научных док€Iзателъств;
формирОвание предстаВлений О ролИ физикИ длЯ рЕввитиЯ Другихестественных наук, техники и технологий;
р€lзвитие предстаВлениЙ ' О возможных сферах будущейпрофессионалъной деятельности' связанных с физикой, подготовка кдальнейшему обучению в этом направлении.
щостижение этих целей обеспечивается решением следующих задач впроцессе изучения курса физики на уровне среднего общего образования:приобретение системы знаний об общих физических закономерностях,законах, теориях, включая механику, 

- -;;;Ййr. 
физику,электродиЕамику, квантовую физику и элементы астрофизики;

формирование умений применятъ теоретические знания для объяснениrI
фИЗИЧеСКИХ ЯВЛеНИй В цр"рЬд. и для принятия практических решений вповседневной жизни;

освоение способов решения различных задач с явно заданной физическоймоделъю, задач, подразумевающих самостоятельное создание физической
LЁъздекватной условиям задачи, в том числе задач инженерного

понимаIлие физических основ и принципов действия техническихустройств и технологических процессов, их влиян ия наокружающую сре,ду;овладение методами самостоятелъного планирования и проведенияфизических экспериментов, ан€шиза и интерпретации информации,определения достоверности полученного результата;создание условиЙ для р€lзВитиЯ умениЙ проектно-иЬследовательской,творческой деятелъности;
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_ 1 рЕlзвитие интереса к сферам профессионЕrлъной деятельности, связанной
с ризикой.

В соответствии с требован иями ФгоС соО углублённыЙ ypQBeHbизучения учебного предмета <Физика> на уровне среднего общегообразования выбирается обучающимися, планирующими продолжение
образования по специ€Lлъностям физико-технического профиля.

На изучение физики (углублённый уровенъ) ,,u урЬ""е среднего общегообразования отвО дится 340 часов: в 10 классе - |70 йо" (5 чЪсов в неделю),в 1 1 классе - 170 часов (5 часов в неделю).
предлагаемый в программе по физике переченъ лабораторных ипрактических работ является рекомендованным, учитель делает выборпроведения лабораторных работ И опытов с учётом индивиду€шъных

особенностей обучающ ихся.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИrI

10 клАсс

Раздел 1. Научный метод познания природы.
Физика - фундаМентЕlльная наука о природе. Научный метод познания иметоды исследов ания физических явлений.
эксперимент и теория в процессе познания природы. Наблюдение иэкспериментв физике. ;

способы измерения физических величин (аналоговые и цифровыеизмерителъные приборы, компьютерные датчиковые системы).
погрешности измерений физических величин (абсолютная иотносителъная).

МоделиРование физичесКих явлен ий и процессо" 1rчraри€tпъная тЪчка,абсолютно твёрдое тело, идеалъная жидкость, идеzIJIъный газ, точечный заряд).Гипотеза, Физический закон, границы *" ;;;;нимости. Физическая теория.Ролъ и место физики u форr"ровании современной научной картиныМира, в практической деятельности людей.
уч е н ач е с к а Й э кс п ер.дм е н m, л а б opt а mор н ь rc р а б о mbt, пр а кmа кум,измерение силы тока и напряжения в цепи постоянного тока при помощианалогоВых И чифровых измерителрных приборов.
знакомство с цифровой лаборатор".а no физике. Примеры измеренияфизических величин при помощи компьютерных датчиков.Раздел 2. 1Иеханика.
Telwa 1. Кuнелtаmака.

l,j" ,



механическое движение. оrrоarraльность механического движения.
система отсчёта.

Прямая и обратная задачи мехЬники.
радиус-вектор матери€tльной точки, его проекции на оси системы

координат. Траектория.
ПеремеЩение, скоростЬ (средняя скорость, мгновенная скоростъ) и

ускорение материалъной точки, их проекции на оси системы координат.
Сложение перемещений и сложение скоростей.

равномерное и равноускоренное прямолинейное
координат, скорости, ускорения и пути матери€tлъной
графики.

СвободНое падение. Ускорение свободного падения. .Щвижение тела,
бРОШеННОГО ПОД УГЛОМ к горизонту. Зависимо.r" *ооро"Й, скорости и
ускорения материальной точки от временииих графики.

криволинейное движение. Щвижение матери€rпьной точки поокружнОсти. УгЛоваЯ и линейНая скорость. Период и частота обращения.
Щентростремительное (нормальное), касательное (тангенциЕtльное) и полное
ускорение материальной точки. ;

технические устройства и технологические процессы: спидометр,
движение снарядов, цепные, шестерёнчатые и ремённые передачи, скоростные
лифты.

иллюстрация предельного перехода и измерение мгновенной скорости.преобразование движений с использованием механизмов.
Падение тел в воздухе и в разреженном пространстве.
наблюдение движения тела' брошенного под углом к горизонту иГОРИЗОНТ€[ПЬНо. 

;

Направление скорости при движении по окружности.
преобразование угловой скорости в редукторе.
СравненИе путей, траектор"й, .*оростей движения одного

движение. Зависимость
точки от времени.и их

:.|,,

рЕ}зных системах отсчёта.
того

скорости.

измерение ускорения при прямолинейном равноускоренном движениипо накJIонной плоскости.
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Исследование зависимости пути от
движении.

Измерение ускорения свободного падения (рекомендовано
использование цифровой лаборатории).

Изучение движения тела, брошенного горизонтЕLльно. Проверкu ."rrur.a",
о прямой пропорциональной зависимости междУ дЕtльностъЮ полёта и
начЕLгIьной скоростью тела.

времени при равIIоускоренном

л

исследование зависимости периода обращения конического маятника от
его параметров.

Тема 2. fанамака.

гравитационной и

подшипники,

ПервыЙ закон Ньютона. Инерци€lльные системы отсчёта. Принцип
относительности Галилея. Неинерци€шьные системы отсчёта (определение,
примеры).

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил.
Второй закон Ньютона дпя материалъной точки.
Третий закон Ньютона для матери€Lльных iочек.
закон всемирного тяготения. Эквивалентность

инертной массы.

движение искусственных спутников.
,Щемонсmрацаа.
наблюдение движения тел в инерци€uIъных и неинерциЕtпъных системахотсчёта.

Принцип относительности.
качение двух цилиндров ,у, шаров разной массы с одинаковым

ускорением относительно неинерциальной системы отсчёта.
СравненИе равнодействуюЩей приложенных к телу сил с произведениеммассы тела на его ускорение в инерциальной системе отсчёта.



Равенство сил, возникающих в резулътате взаимодействия тел.
Измерение масс по взаимодействию.
невесомость.
Вес тела при ускоренном подъёме и
Т Iентробежные механизмы.

падении.

i

сравнение сил трения покоя, качения и скольжения.
уч е н uч е с кu Й э кс п ер и]у, е н m, лt а б ор а mор н ь rc р а б о mbl, пр а кmакум.
ИзмереНие равнОдействующей сил npIа д""*ении бруска по наклоннойплоскости.

Изучение движениrI системы тел, связанных нитью, перекинутой черезлёгкий блок.
измерение коэффициента трения по величине углового коэффициентазависимости F"о(Ь{).

Исследование движения бруска по наклонной плоскости с переменнымкоэффициентом трения.
Изучение движения груза на валу с трением.
Тема 3, Сmаmuка mвёрdоzо mела.
Абсолютно твёрдое тело. Поступателъное и вращателъное движениетвёрдого тела. Момент силы относителъно оси вращениi. й;;";;;;;:Сложение сил, приложенных к твёрдому телу. If,eHTp тяжести тела.Условия равновесия твёрдого тела.
устойчивое, неустойчивое, безразличное равновесие.технические устройства и технологические процессы: кронштейн,строителъный кран, решётчатые конструкции.
Демонсmршцаа.
Условия равновесия.
ВИДЫравновесия. J

уч ен ач е с к а Й э кс п ер uл, е н m, л а б ор аmор н bl е р а б о mь l, пр а кmu кум,исследование условий равновесия твёрдого тела, имеющего осьвращениrI

li,'
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Импульс силы и изменение ийпульса тела.
n
5акOн сOхранения импульса.
Реактивное движение.
МоменТ импульса матери€tльной точки. Представление о сохран ении

момента импульса в центрЕtльных полях.
Работа силЫ на м€LлоМ и на конечном перемещении. Графическое

представление работы силы.
Мощность силы.
кинетическая энергия матери€tльной точки. Теорема об изменении

кинетической энергии матери€tльной точки.
ПотенцИ€шьные И непотенЦи€Lпьные силы. Потенци€lльная энергия.

Потенци€lJIьная энергия упруго деформированной пружины. Потенци€lJIьная
энергия тела в однородном |равитационном поле. Потенциztлън€и энергия тела
в гравитационном поле однородного шара (внутри и вне шара). Вторая
космическая скорость. Третья космическая скорость.

связъ работы непотенциальных сил с изменением механической энергии
системы тел. Закон сохранения механической энергии.

Упругие и неупругие столкновения.
Уравнение БернУлли для идеальной жидкости как следствие закона

сохранения механической энергии.
технические устройства и технологические процессы: движение ракет,

водомёт, копёр, пружинный пистолет, гироскоп, фигурное катание на коньках.
flе.rпонсmрацаu.
Закон сохранения импульса.
Реактивное движение. ,.

Измерение мощности силы.
ИзменеНие энергии тела при совершении работы.
взаимные превращения кинетической и потенциальной

действии на тело силы тяжести и силы упругости.
Сохранение энергии при свободном падении.

энергий при

тяги.

Уч е н ач е с ка Й э кс п ер LLM е н m, л а б ор аmОР Н Ь, l е р а б о mы, пр а KmaIg)M.
Измерение импульса тела по тормозному пути.
измерение силы тяги, скорости модели электромобиля и мощности силы

сравнение изменения импульса тела с имгý/льсом силы.
исследование сохранения импульса при упругом взаимодействии.
измерение кинетической энергии тела по тормозному пути.
Сравнение изменения потенциаJIьной энергии пружины с работой силы

трения.



Определение работы силь
плоскости. 

,^- y.rvvl'l UиЛы трения при ДВижении теЛа по наклонной

раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика.
Тема 1, основ or ron) *уппрно-.кин€lпацес ко й mеор urr,основные положения молекулярно-кинетической теории (мкт), ихОПЫТЕОе ОбО.СНОВаНИе, 

ЩИффУЗИЯ. Броуновокое движение. характер движениrI, И взаимодействия частиц вещества. Модели строениrt г€lзов, жидкост ей итвёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей, Масса ирi}змеры молекул (атомов). Количество вещества. Постоянная Авогадро.
..*"i11};"i:":H;:""'"', Температурu i- ..,о.об", её измерения. шкала

Модель иде€Lлъного г€ва в молекулярно-кинетической теории: частицыг€ва движутся хаотически и не взаимодействуют друг с Другом.газовые 
_ 

законы. Уравнение Менделеева-клапейрона. АбсолютнаяТеМПеРаТУРа (ШКаЛа ТеМПеРаТУР Кельвина). Закон далътЫ изопроцессы виде€шьном г€ве с постоянным количеством вещества. ГрафическоепредстаВление изопроцессов: изотерма, 
"a*oou , изобара.СвязЪ междУ давлениеМ И средней о"rrar"".ской энергиейпоступателъного теплового движе""" rJоirr' иде€шъного газа (основное

'О*ЁJ;: Т;:*r*оно-кинетической 
теории иде€tпьного газа).

кинетической 
lолтотной Температуры Термодинамичесоой .".r.мы со средней

техничесi}:'ТЬ:r:ЖЧ'Ъ"J;'#:вогодвижеЕияеёчастиц.
баРОryТр, поJryчение наноматери€tлов. 

ЧеСКИе ПРОЦеССЫ: термометр,

[емонсmрацаu.
Модели движения частиц вещества
Моделъ броуновского движения.
видеоролик с записъю реалъного броуновского движения.ЩИффузия жидкостей.
Модель опыта Штерна.
Притяжение молекул.
Модели кристЕLJIлических 

решёток.Наблюдение и исследование изопроцессов.
Уч е н ач е с ка й э кс п ер uл, е н m, л а б ор а mор н ы е р аб о mы, пр акm u'yJl..исследование процесса установленияТеПЛООбМеНемеждугорячейихолоднойводой. ТеПЛОВОГО РаВНОВеСИЯ при
Изучение изотермическоr

Ч"фр_о"оt пuоорu"ории). 
'О ПРОЦеССа (РеКОМеНДОВаНо использование

Изучение изохорного процесса.

л



Изучение изобарного процесса.
Проверка уравнения состояния.
Telyta 2, Teplvto d uHalw ака. Тепло в ble MaIa uньl.
ТермодИнамическМ (тд) система. Задание внецниХ условиЙ дJUIтермодиНамическОй системы. Внешние и внутренние параметры. Параметрытермодинамической системы как средние значения величин, описывающих еёсостояние на микроскопическом уровне.нулевое начаJIо термодинамики. Самопроизволъная релаксациятермодинамической системы к тепловому равЁовесию.. Моделъ идеального г€ва в термодинамике система уравнений:уравненИе Менделеева-Клапейрона Lt выражение оо" ffi."".t энергии.условия применимости этой модели: низкая концентрация частиц, высокиетемпераТуры, ВыражеНие для вIIутренней энергии одноатомного иде€шъногог€ва.

Квазистатические и нестатические процессы
Элементарная работа в термодинамике. Вычисление работы по графикупроцесса на рV-диаграмме.
Теплопередача как способ

термодинамической системы без
теплопроводностъ, излучение.

энергии
Конвекция,

Количество теплоты. Теплоёмкость тела. Уделъная и моJUIрнаятеплоёмкости вещества, Уравнение Майера. Уделъная теплота сгораниrIтоплива' Расчёт количества теплоты при теплопередаче. Понятие обадиабатном процессе. --Г-^

первый закон термодинамики. Внутренняя энергия. Количество теплотыИ РабОТа КаК МеРЫ ИЗМеНеНия Ьrуrр.Йt энергии термодинамическойсистемы. дvуlvr

второй закон термодинамики для равновесных процессов: через заданное

ffiж.жсостояние 
термодинамической системы проходит единственная

Второй'"ffiffiЪхЖ;Ifi лянеравновесныхпроцессов:IIевозмо*.rо
передатъ теплоту от более холодного тела к более нагретому без компенсации(клаузиус). Нео братимостъ природных процессов.

Принципы действия 
"..rоо"rr* машин. КПД.

Максимальное значение КПЩ. t{ипr, Kup"o.
экологические аспекты использования тепловых двигателей. Тепловоезагрязнение окружающей среды.
технические устройства и технологические процессы: холодильник,кондиционер, дизельный и карбюраторный двигатели, паровая турбина,

изменения внутренней
совершения работы.
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получение сверхнизких температур' утилизация ((тепловыю) отходов с
использованием теплового насоса, утилизация биоOрганичOског0 топлива длявыработки (тепловоЙ) и электроэнергии.

lемонсmрацаа.
изменение температуры при адиабатическом расширении.Воздушное огниво.

изучение взаимосвязи энергии межмолекулярного взаимодействия итемпературы кипения жидкостей.
Тема 3. Аzреzаmньrе сосmоянuя веIцесmва, Фазовьrc перехоОы,
парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Уделъная теплотапарообразования.
насыщенные И ненасыщенные пары. Качественная зависимостьплотности и давления насыщенного пара от температуры, их независимость отобъёма насыщенного пара. Зависимость температуры кипения от давления вжидкости.
Влажностъ воздуха. Абсолютная и относительная влажностъ.
Твёрдое тело, Кристаллические и аморфные тела. Анизотроп"" свойствкрист€Lплов. Плавление и крист€LJIлизация. Уделъная теплота плавлениrI.Сублимация.

щеформации твёрдого тела. Растяжение и сжатие. Сдвиг. Модуль Юнга.
Предел 

упругих деформаций. 

vАD{lД '

Тепловое расширение жидкостеЙ и твёрдых тел, объёмное и линейноерасширение, Ангармонизм тепловых колебаний частиц вещества как причинатеплового расширения тел (на качественном уровне).Преобразование энергии в фазовы* .r"p."*ur.
Уравнение теплового баланса.
поверхностное натяжение. Коэффициент поверхностного натяжения.капиллярные явления, Щавление под искривлённой поверхностью жидкости.ФОРМУла Лапласа. 

ДДДvll ДДvDvУ^,Гrw,'J

технические устройства и технологические процессы: жидкиекрист€rллы, современные матери€Lлы.



fелwонсmрацuu,
Тепловое расцирение.
Свойства насыщенных паров.
Кипение. Кипение при пониженном давлении.
измерение силы поверхностного натяжения.
опыты с мыльными плёнками.
смачивание.
Капиллярные явления.
Модели неньютоновской жидкости.
Способы измерения влажности.

Измерение абсолютной влажности воздуха
помещении.

приложенной к нему силы.
Раздел 4. Электродинамика.
Тема 1. Элекmрчческое поле.

и оценка .массы паров в

,i,

Наблюдение маJIых деформаций.
Ученаческай э*"оппrr-оLr- плdппп.-^ - 2
изучени",^","::Уо#::#,;{^;::::';:;::::;:Ll,пракmакум.
измерение удельной теплоты плавления лъда.
Изучение свойств насыщенных паров.

Исследование зависимости деформации резинового образца от

Электризация тел и её проявления. Электрический заряд. .Щва видаэлектриЧеских зарядов. ПровЪдники, o"r**i"*" 
--"' 

ilrrrrоо"одники.элементарный электрический заряд. З акон с охранения электрического заряда.Взаимодействие зарядов. Точечны. ruр"оi'. Закон Кулона.электрическое поле. Его действие rru rп"*rрические заряды.напряжённость электрического поля. Пробный заряд. Линиинапряжённости электрического поля. Однородное электрическое поле.Потенци€tлъностъ электростатического поля. Разностъ потенци€lJIов инапряжение, Потенци€tпъная энергия заряда В электростатическом поле.потенциал электростатического поля. Связь напряжённости поля и р€tзности
;:;""rfi:""""i* ЭЛеКТРОСТаТИЧеского поля (как оо"ороо"о"о, так и

принцип суперпоз ицииэлектрических полей.

л



поле точечного заряда. Поле равномерно заряженной сферы. Поле
равномерно заряженного по объёму шара. Поле |uunor.pHo заряженнойбесконечной плоскости. Картины линий напряжённости этих полей иэквипотенци€lльных поверхностей.

проводники в электростатическом поле. Условие равновесия зарядов.
'ЩИЭЛеКТРИКИ В ЭЛеКТРостатическом поле. щиэлектрическ€lllпроницаемость вещества.

конденсатора. Электроёмкость плоского

Параллелъное соединение конденсаторов.
кондеЕсаторов.

Последователъное соединение

Энергия заряженного конденсатора.
,.щвижение заряженной частицы в однородном электрическом поле.технические устройства и технологические процессы: электроскоп,электрометр, электроСтатическаЯ защита, з€tземление электроприборов,конденсаторы, генератор Ван де Граафа.
,Щемонсmрацuа.
Устройство и принцип действия, чдучдrчr.о\J j.r rrринцип деиствия электроМетра.
Электрическое поле заряженных шариков.
электрическое поле двух заряженных пластин.

*":.::_ :::lTp 
о статич е ского генер атор а (В ан де Гр ааф а).Проводники в электрическом

j,,.
{..,,

поле.
Электростатическая защита.
устройство и действие конденсатора постоянной и переменной ёмкости.зависимость электроёмкости плоского конденсатора от площадипластин, расстояния между ними и диэлектрической проницаемости.
энергия электрического поля заряженного конденсатора.
Зарядка и разрядка конденсатора через резисторУч е н ач ес ка Й э кс п ер ал, е н m, л а б ор imор 

" 
о, 

" 
р об о mbl, пр акmакум.Оценка сил взаимодействия заряженных тел.

наблюдение превращения энергии заряженного конденсатQра в энергиюизлучения светодиода.
изучение протекания тока в црпи, содержащей конденсатор.распределение р€вности потенциztлов (напряжения) припоследовательном соединении конденсаторов.
исследование разряда конденсатора через резистор.Тема 2. Посmоянньlй элекmрчческuй mок.
сила тока. Постоянный ток.



л

условия существования постоянного электрического тока. Источники
тока. Напряжение U и ЭЩС Е.

Закон Омадля участка цепи. 
i

электрическое сопротивление. Зависимость сопротивления однородногопроводника от его длины и площади поперечного сечения. Удельное
сопротивлеIIие вещества.

последователъное, параллельное, смешанное соединение проводников.
расчёт разветвлённых электрических цепей. Правила К"р*.офu.

Работа электрического тока. Закон Щжоуля-Ленца.
мощностъ электрического тока. Тепловая мощность, выделяемая на

резисторе.
эдс и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной(замкнутой) электрической цепи. Мощностъ источника тока. Короткое

замыкание.
Конденсатор в цепи постоянного тока.
Технические устройства и'технологические

вольтметр, реостат, счётчик электрической энергии.
!емонсmрацuа.

процессы: амперметр,
,':,l

li,r

Измерение силы тока и напряжения.
Исследование зависимости силы тока

лампы накаливания и светодиода.
Зависимость сопротивления цилиндрических

площади поперечного сечения и материаJIа.

от напряжения'для резистора,

проводников от длины,

исследование зависимости силы тока от сопротивления при постоянномнапряжении.
прямое измерение Эщс. Короткое замыкание г€uIьванического элементаи оценка внутреннего сопротивления.
Способы соединения источников тока, эдС батарей.
исследование разности потенци€шов между полюсами источника тока отсилы тока в цепи.
уч е н ач е с кu й э кс п ер шм е н m, л а б ор а mор н bl е р а б о mb,l, пр акmакулr.Исследование смешанного соединения резисторов.измерение уделъного сопротивления проводников.
исследование зависимости силы ,*u от напряжения для лампынакаJIивания.

Увеличение предела измерения амперметра (волътметра).
ИзмереНие ЭДС и B'yTper"""n сопротивления источника тока.исследование зависимости Эrщс гаJIьванического элемента от временипри коротком замыкании.



Исследование разности потенциЕtлов между полюсами источника тока от
силы токав цепи. t

исследование зависимости полезной мощности источника тока от силы
тока.

Тема 3. Тока в разлччньlх среdаsс,
электрическая проводимость р€вличных веществ.

проводиМость твёрДых мет€UIлов. .Зависимость сопротивления
температуры. Сверхпроводимость.

Электронная

электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков.
Полупроводники. Собственная И примесЕая проводимость

полупроводников. Свойства р-п-перехода. Полупроводниковые приборы.
электрический ток в электролитах. Электролитическая диссоциация.

Электролиз. Законы Фараде я дляэлектролиза.
электрический ток В г€вах. Самостоятельный и несамостоятельный

разряд. Различные типы самостоятельного рiвряда. Молния. Плазма.
технические устройства и практическое применение: г€вор€}зрядные

лампы, электронно-лучевая трубка, полупроводниковые приборы: диод,транзистор, фотодиод, светодиод, г€lлъваника, рафинирование меди, выплавка
алюминия, электронная микроскопия.

fемонсmрацаu.
зависимость сопротивления металлов от температуры.
Проводимость электролитов. 

;

Законы электролиза Фарадея.

мет€Lллов от

Искровой разряд и проводимостъ воздуха.
Сравнение проводимости мет€UIлов и полупроводников.
Односторонняя проводимостъ диода.

Измерение заряда одновалентного иона.
Исследование зависимости сопротивления

температуры.
снятие вольт-амперной характеристики диода.
Физический практикум.
способы измерения физических величин с использованием аналоговых и

цифровЫх измерИтельных приборов и компъютерны,. ;;;овых систем.Абсолютные и относительные по|решности измерений физических величин.Оценка границ поцрешностей.
проведение косвенных измерений, исследований зависимостей

физических величин, проверка предлож."";-;;;;"1""rUоо из работо

терморезистора

i



описанных в тематических разделах ((ученический эксперименъ
лабораторные работы, практикум>).

Межпредметные связи.
изучение курса физики углубдённого уровня в 10 классе осуществляетсяс учётом содержательных межпредметных связей с курсами математики,биологии , химии, географии и технологии.
меаrcпреdмеmньtе поняmuя, связанньrc с uзученаем лtеmоdов научноzопо3нанll,я" явлеНие, науЧный фаКт, гипоТезао физическая в9личина, закон,теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, моделъ, измерение,поIрешности измерений, измерительные приборы, цифровая лаборатор"".
Маmемаmака: решение системы уравнений. Линейная функция,парабола, гипербОла, их графики и свойства. Тригонометрические функции:синус, косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество.векторы иихпроекции на оси координат, сложение векторов.
Баолоzая.' механическое движение в живой природa, д"ффузия, осмос,теплообмен живых организмов, тепловое загрязнение окружающей среды,

утилизация биоорганического топлива для выработки <<тепловой>> цэлектроэнергии, поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе,электрические явления в живой природе.
хшwая: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, молъвещества, молярная масса, получение наноматери€Lл;;, Б],овые свойстватвёрдых тел, жидкостей и г€lзов, жидкие крист€tллы, электрические свойстваметаллоВ, элекТролитическ€ш диссоциация, 

"*uuu""nu, ;;";;;;;;микроскопия.
Геоерафuя: влажность воздуха, в9тры, барометр, термометр.
тежнолоzи"" преобразование движении с исполъзованием механизмов,учёт сухого и жидкого трения в технике, статические конструкции(кронштейн, решётчатые оо"ъrру*ции), использование законов сохранениямеханики в технике (гироскоп, 

"одоrЁ, , дру.r.;, двигатель внутреннегосгорания, паровая турбина, бытовой r.ооод"rrйик, кондиционер, технологииПОJý/чения современных матери€UIов' В тоМ числе наноматери€UIов, инанотехНологии, электроСтатическая защита, заземление электроприборов,гtr}оразрядные лампы, полупроводниковые прибор"r, 
"*""urй*u.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЪ ТАТЫ,Ы ОСВОЕI]йТЯПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИrIЛИЧНОСТНЫЕ

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО
РЕЗУЛЬТАТЫ

,||

i.
1"l,

;.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗ УJIЬТАТЫ

l1l.

;l,



Личностные результаты освоения учебного предмета <<Физико>ДОЛЖНЫ ОТРаЖаТЪ ГОТОВНОСТЪ И СПОСОбНОСТЪ ОбУчающихся руководствоватъсясформированной внутренней по.rчr.Г^пri.r""о."", систембй ценностныхориентаций, позитивных внутренних убеждений, .";.;;;;;;;традиционныМ ценностям роооийского общЪства, расширение жизненЕогоопыта и опыта деятельНостИ в процессе реализации основных Еаправленийвоспитателъной деятельности, в том числе в части:
гра}цдапского воспитания :

, сформированность |ражданской позиции обучающегося как активногои ответственного члена российского общества;, Принятие традиционных ' общечеловеческих ryманистических идемократических ценностей;
, готовностъ вести совместную деятелъностъ в интересах цражданскогообществаl 

}ч€}ствоватъ в самоуправлении в образователънойорганизации;

умение взаимодействоватъбаlъ с СОЦИ€tЛЬНЫМИ ИНСТсоответствии с их функциями и н€tзначением;о готовность к гуманитарной и волонтёрской деятелъности.патриотического воспитания :
, сформированностъ 

российской ГDOжпанскптi тrп
патриотизма;

гражданской идентичности,

о ЦеЕНостное отношение к государственным символам, достижениrIмроссийских учёных в области физики и технике.
духовно-нравственного воспитания :, сформированностъ нравственного сознания, _этического поведения;, способностъ оцениватъ ситуацию и приниматъ осознанные решения,ориентиРуясЪ на морЕLЛьно-нраВственные нормы и ценности, в томчисле в деятелъности учёного;о оСоЗнание личного вклада в построение устойчивого будущего.эстетического воспитания :

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научноготворчества, присущего физической науке.трудового воспитания: ----./ ^'-'

, Интерес к р€lзличным сферам профессиональной деятелъности, в томчисле связанным с физикой,и техникой, умение совершать осознанный

;l'"H, 
бУДУЩей ПРОфеССИИ И реализовывать собственные жизненные

институтами

л



экологического воспитания :

. сформирOванностъ экологической кулътуры, осознание глобального
характера экологических проблем;
планирование и осуществление действий в окружающей среде наоснове знания целей устойчивого р€lзвития человечества;
расширение опыта деятельности экологической направленности наоснове имеющихся знаний по физике.

]

самостоятелъно

рассматривать её
определять цели
достижения;

ценности научного познания:
, сформированность мировоззрения, соответствующего современному

уровню р€lзвития физической науки;
о осознание ценности научной деятелъности,

изучения физики осуществлятъ проектную
деятельностъ индивидуЕtльно и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Позпавательные универсальные учебные действияБазовые логические действия: ;

формулироватъ и акту€tлизироватъ проблемуо
всесторонне;

деятелъности,

, Выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых
физических явлениях;

о вноситъ коррективы в деятельность, оцениватъ соответствие
резулътатов целям, оценивать риски последствий деятельности;, Координироватъ И выполнять работу В условиях реапьного,вирту€tлъного и комбинироЕанного взаимодействия;о Р€ВВИвать креативное мышление при решении жизненных проблем.Базовые исследовательские действия :

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами
физической науки;
владеть навыками учебно-исследовательской и проектнойдеятельности в области физики, способностъю и готовностью ксамостоЯтелъномУ поискУ методов решения задач физическогосодержания, применению р€вличных методов познания;владетъ видами деятельнqсти по получению нового знаниrI, егоинтерпретации, преобразованию и применению в р€вличных учебных

готовностъ в процессе
и исследовательскую

задавать параметры и критерии их



ситуациях, В том числе при создании учебных проектов в областrтфшпки;
ВыяВляТЬ причинно-слеДсТВенные сВяЗи и акТУ€tJIиЗироВатъ ЗаДачУ,выдвигатъ гипотезу её решения, находить арryменты дляДок€}ЗаТельстВа сВоих УтВерЖДений, задаВаТь ruо"',.lJ'':;:
решеЕия; 

u ^ryvr'ДrА ПаРаМеТРы и критерии

анаJIизировать полученные в ходе решения задачи результаты,критически оцениватъ их достоверность, прогнозировать изменение вновых условиях;
ставитъ и формулироватъ собственные задачи в образовательнойдеятелъности, в том числе при изучении физики;даватЪ оценкУ новыМ ситуациям, оцеЕиватъ приобретённый опыт;уметъ переноситъ знания по физике u 

'.rрuо""ческую 
областьЖИЗНеДеятельности; 

--I-w-rддl дчч\Jд,, \,

, УМеть интегрироватъ знания из р€*ных предметных областей;о ВЫДВИгать новЫе идеи, предлагатъ оригин€lJIъные подходы и решения;
puoo*'lЖffi}:1[}T И ЗаДаЧи, допускаютrIие €uIътерЕативные рецен ия.

о владеть навыками получения информации физического содержан ияизисточников разных типов, самостоятельно осуществлятъ поиск,анализ, систематизацию и интерпретацию информации различныхвидов и форм представления;
. оцениватъдостоверностъинформации;
о исполъзоватъ средства цнформационных и коммуникационныхтехнологий В решении когнитивных' коммуникативных иорганизационных задач с соблюдением требований эргономики,техники безопасности' гигиены' ресурсосбережения, правовых иЭТИЧеСКИХ НОРМ, норм информач"о*ой Ъ..ооu."ости;, создаватъ тексты физического содержания 

" ;;;;;ых форматах сучётоМ н€lзначения информации 
' 

" ч.п."оt аудитории, выбираяоптим€tJIъную форму представления и визу ализации.Коммуникативные 
универсальные учебные действия:, о осуществлятъ общение

деятелъности; 
На УРОКаХ фИЗИКИ И во внеурочной

' 
ЖЪХЖТl" 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчатъ

о

о
j

lli

,j;,,, л

I'

развёрнуто и логично излаiатъ
языковых средств; "вою 

точку зрения с использованием



i

l

. пониматьииспользоватъ преимущества командной и индивидуальной
работы;

, , выбирать тематику и методы совместных действ ий с учётом общихинтересов и возможностей каждого члена коллектива;, принимать цели совместной деятельности, организовыватъ икоординироватЬ действия, по её достижению: cocTaBJUITb план
действий, распределятъ роли с учётом мнений участников, обсуждать
результаты совместной работы;о оценивать качество своего вклада и каждого участника команды вобщий резулътат по разработанным критериям;

' Предлагать новые Проекты, оценивать идеи с позиции новизны,
оригин€tльности, практической значимости;

о осуществлятъ позитивное стратегическое поведение в р€tзличныхситуациях, проявлять творчество и воображение, бытъ инициативным.РегуляТивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

, самостоятелъно осущёствлять познавательную деятелъностъ в области
физики и астрономии, выявлятъ проблемы, ставитъ и формулцроватьсобственные задачи;
самостоятельно составлять план решения расчётных и качественныхзадач, план выполнения практичеокой работы с учётом имеющихся
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
даватъ оценку новым ситуациям;
расцирЯтъ рамкИ учебногО предмета на осноВе личных предпочтений;делать осознанный выбор, арryментироватъ его, братъ на себяответственностъ за решение;
оценивать приобретённый опыт.
способствоватъ формиро"u""о' и проявлению эрудиции в области
физики, постоянно повышатъ свой образовательпый и кульryрный
уровень.

Самоконтроль, эмоциональный, интеллект:
, даватъ оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность,оценивать соответствие результатов цеjulм;о ВЛЗЦОТъ навыками познавательной рефлексии как осозЕаниясовершаемьж действий и мыслительных процессов, Iж результатов иоснований;

a

о

a

a

a

исполъзоватъ приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верногорешения;



уметь оцениватъ риски и Ьвоевременно
снижению;

о принимать мотивы и аргументы других при ан€шизе резулътатовдеятелъности;
приниматъ себя, понимая свои недостатки
приниматъ мотивы и арryменты других
деятелъности;

. признавать своё право и право Других на ошибки.
в процессе достижения личностных результатов освоения программы пофизике для уровня среднего общего oOp*ouu"""'^'i 

^ЪUrчающихся

совершенствуется эмоциона-гrьный интеллект, продполагающий
сформированность:

самосознания, вкJIючающего способность понимать своёэмоционЕlльное состояние, видетъ направления р€lзв итиясобственной
эмоциоНалъной сферы, быть уверенным в себе;
саморегулирования, включающего самоконтролъ, умение приним?трответственностъ за своё поведение, способностъ адаптироваться кэмоционЕtпьным изменениям и проявлять гибкостъо быть открытымновому;

о

a

приЕимать решениrI по их

стремление к достижению цели
умение действоватъ, исходя из

, 
,l

,lj,
J,l ,

внутренней мотивации, включающей
и успеху, оптимизм, инициативность,
своих возможностей;
эмпатии, включающей способность пониматъ эмоцион€шъноесостояние других, учитыватЬ его при осуществлении' оЁ*.""u,способностъ к сочувствию и сопереживанию;
соци€tльных навыков, включающих способность выстраиватъотноIцения с другими людьми' заботитъся, проявлятЬ интерес иразрешать конфликты.

IIРЕДМЕТНЫЕ РЕЗ УЛЬТАТЫ

к концу обучения в 10 классе предметные результаты на углублённом уровнедолжны отражать сформированност" у обучающихся умений:, понимать ролъ физики в экономической, технологической,экологической, социальной И этической сферах деятельностичеловека, роль и место физики в современной научной картине мирqзначение описательной, Ьистематизирующай, ооu"a""rелъной ипрогностической функций физической теории механики,

i,

i"'

':,
i,;



молекулярной физики и термодинамики, РОЛь физической теории в
формиро вании представлений о физиче.*оt картине мира;

о РЕВЛичать условия применимости моделей физических тел и процессов
(явлений): инерциалъная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело,
матери€tльная точка, равноускоренное движение, свободное падение,
абсолютно упругая деформация, абсолютно упругое и абсолютно
неупругое столкновения, l модели газа, жидкости
(кристаллического) тела, идеалъный газ, точечный заряд,
электрическое поле;

и твёрдого
однородное

о Р€ВЛичать условия (границы, области) применимости физическихзаконов, пониматЬ всеобщий характер фундамент€Lльных законов и
о|раниченность использования частных законов;

, ан€LIIизироватъ и объяснять механические процессы и явления,
использУя основные положениrI и законы механики (относителъность
механического движения, формулы кинематики равноускоренного
движения, преобразования Галилея для скорости и перемещения,
законы Нъютона, принцип относительности Галилея, закоц
всемирного тяготения, законы сохранения импульса и механической
энергии, связь работы силы с изменением механической энергии,
условия равновесия твёрдоцо тела), при этом использовать
математическое выражение законов, ук€lзывать условия применимости
физических законов: преобразований Галилея, второго и третьегозаконов Нъютона, законов сохранения импулъса ц механической
энергии, закона всемирного тяготения; 

i, анаJIизировать и объяснять тепловые процессы и явления, используяосновные положениЯ мкТ И законы молекулярной физики 
- 

итермодинамики (связъ давления идеапьного газа со среднейкинетической энергией теплового движения и концентрацией егомолекул, связь температуры вещества со средней кинетической
энергией теплового движения его частиц, связь давления идеальногог€ва с концентрацией молекул И его температурой, уравнениеменделеевьклапейрона, 'первый 

закон термодинамики, законсохранения энергии в тепловых процессах), при этом использоватъматематическое выражение законов, ук€lзывать условия применимости
уравнения Менделеева-Клапейрона;

, анЕUIИзироватЪ И объяснять электриЧеские ,вления, используяосЕовнЫе положения И законЫ электродинамики (закон сохраненияэлектрического заряда, закон Кулона, потенциЕlльностьэлектростатического поJUI, принцип суперпозиции электрических



полей, при этом Указывая,условия Применимости закона Кулона, а
также практически важные соотношения: закOны ома для участка
цепи и для замкнутой электрической цепи, закон Щжоуля-Ленца,
правила Кирхгофа, законы Фарадея для электролиза);
описывать физические процессы и явления, исполрзуя величины:
перемещение, скоростъ, ускорение, импульс тела и системы тел, сила,
момент силы, давление, потенци€tльная энергия, кинетическая энергия,
механическая энергия, работа силы, центростремительное ускорение,
сила тяжести, сила упругости, сила трения, мощность, энергия
взаимодействиЯ тела с ЗемлёЙ вблизИ её поверхности, энергия упругой
деформации пружиньi, количество теплоты, абсолютная температура
тела, работа В термодинамике, внутренняя энергия идеального
одноатомного газа, работа иде€tльного газа, относительная влажность
воздуха, кпд иде€tльного iеплового двигателя; электрическое поле,
напряжённость электрического поля, напряжённость поля точечного
заряда или заряженного шара в вакууме и в диэлектрике, потенци€lJI
электростатического поля, р€lзность потенциаJIов, электродвижущ€lJI
сила, сила тока, напряжение, мощность тока, электрйческая ёмкость
плоского конденсатора, сопротивление участка цепи .с
последоВательныМ и пар€LлЛельныМ соединением резисторов, энергиrt
электрического поля конденсатора;
объяснятЬ особенностИ протекания физических явлен4й;
механическое движение, 'тепловое движение частиц вещества,
тепловое равновесие, броуновское движение, диффузия, испарение,
кипение и конденсация, плавление и кристЕtллизация, направленностъ
теплопеРедачи, электриЗацйя тел, эквипотенциаJIъность поверхности
заряженного проводника;
проводить исследование зависимости одной физической величины от
другой с использованием прямых измеренийо при этом конструировать
установку, фиксироватъ результаты полученной зависимости
физических величин в виде графиков с учётом "б."";;;;;;погрешНостей измерений, делать выводы по результатЕu\4исследованияi
проводитЬ косвенные измерения физических величин, при этоуI
выбирать оптим.льный метод измеренйя, оценивать абсолютные и
относительные погрешНостИ прямыХ и косвенных измерений;
проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать
эксперимент, собирать эксперимент€tльную установку, анализировать

!

i

;,



L

полученные результаты и делать вывод о статусе ПРеДложенной
гипотезы;
соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в
рамкаХ учебного эксперимента, практикума и учебно-
исследовательской И проектной деятельности с использованием
измерительных устройств и лаб ораторного об орудов ания;
решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной
физической моделью: на основании ан€шиза условия обосновывать
выбор физической модели, отвечающей требованиям задачи,
применять формулы, законы, закономерности и постулаты физических
теорий при использовании математических методов решения задач,
проводиТь расчёты на основании имеющихся данных; анЕrлизировать
результаты и корректировать методы решения с учётом полученных
результатов;

о Рошотъ качественные задачи, требующие применения знаний из
р€вных р€вделов курса физики, а также интеграции знаний из других
предметов естественно-научного цикла: выстраивать логическую
цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности
и физические явления;

о исПользовать теоретические знаниrI для объяснения основных
принципов работы измерителъных приборов, технических устройств и
технологических процессов ;

. приводитъ примеры вклада российоких и зарубежных учёных-физиков
в р€lзвитие науки, В объяснение процессов окружающего мира, в
р€ввитие техники и технологий;

, анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной
деятельности человека, связанной с физическими процессами, с
позиций экологической безопасности, представлений о рацион€lJIьном
природопользовании, а также разумном использовании достижений
науки и технологий для дальнейшего рЕlзвития человеческого
обществаi

о применять рЕtзличные споqобы работы с информацией физического
содержания с использованием современных информационных
технологий, при этом использовать современные информационные
технологии для поиска, переработки и предъявления учебной и
научно_популярной инф орм ации, структурирования ц интерпретации
информации, полученной иЗ рЕвличных источников_ кпиттrqест.т,тразличных источников, критическиполученной из
ан€шизировать получаемую информацию и оцениватъ её



достоверность как на основе имеющихся знаний, так и на основе
анализа источника информации;
проявлять организационные познавательные умения
самостоятельного приобретения новых знаний в процессе выполнения
проектных и учебно-исследователъских работ;

. работать в группе с исполнением р€lзличных соци€tльных ролей,
планировать работу группы, рацион€tльно распределять деятельность
в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из
участников группы в решение рассматриваемой проблемы;

' ПРОЯВЛЯТЬ МОТИВаЦИЮ К бУДУщеЙ профессион€tлъной деятельности по
специ€tпЬностям физико-технического профиля.

l,



ТЕМАТИtIЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 клАсс

наименование

разделов и тем
программы

Раздел 2. МЕХАНИКА

кинематика ;г

10

Библиотека IfOK
https://m.edsoo.ru/fl бЬ
68d7

Библиотека I]OK
https ://m.edsoo,ru/fl бЬ

68d7

Библиотека I_{OK

h!цtslДдэd5о о. гu/f l б Ь

68d,|

,Щинамика

Статика твёрдого
тела

Законы сохраIIения в
механике

35

Раздел 3. МоЛЕкУЛяРНАя ФИЗИкА И ТЕРМоДинАМИкА

20

14

49
+-

l

Электронные
(цифровые)
образовательные

ресурсы

Научный метод
познания природы

Библиотека ЩОК
https ://m. edsoo.ru/f 1 б Ь

68d7

Итого по разделу

Библиотека ЩОК
lrфs://rn.edsoo.rulfl бЬ

Библиотека ЩОК
https ://m.edsoo.ru/fl бЬ
68d7

Итого по ра:}деJrу

основы
молекулярнокинетич
еской теории

Термодинаlrлика.Тепл

овые маIпины

Агрегатные
состояния вещества.
Фазовые переходы

Библиотека ЩОК
https ://m.edsoo.ru/f l бЬ
68d7

Библиотека I]OK
https ://lll.edsoo.гu/f l бЬ
бвd7

Итого по р€вдеJry

Раздел 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

1

lli

i,i
|,

i

i
l

I



4.т Электрическое поле 24 1

Библиотека ЩОК
lrtфs ://m.еdsоо.rч/fl бЬ

б8d7

4.2
Постоянный
электрический ток

24 1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/fl бЬ
68d7

4,з
Токи в различных
средах

6
Библиотека ЩОК
https:/m.edsoo.ru/fl бЬ
68d7

Итого по р.}зделу 54

Раздел 5. ФиЗиЧЕскИЙ П рАктр кум

5.1
Физический
практикум 16 16

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/fl бЬ
68d7

Итого по ра:}делу 16

Резервное время 10
Библиотека ЩОК
lrtФs : //rn.ed soo.rulf 1 бЬ
68d7

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 170 8 |6

-l



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 клАсс

l

J\b

пl
п

Тема урока

Коли цество часов Электропные
цифровые
образовательны
е ресурсы

Все
го

Контрол
ьные

работы

Практиче
ские

работы

лата
изуче
ния

1

Физика -
фундаллентutльнiul
наука о природе

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/1

ЬееfЗ46

2

Научный метод
познания и методы
исследования

физических
явлений

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rrl3

a7fde29

J

Научный метод
познания и методы
исследования

физических
явлений

1

Библиотека I]OK
https://rn.edsoo.rulЗ

aif.dezg

4

Эксперимент и
теория в процессе
познания
природы.
наблюдение и
эксперимеIIт в

физике

1

Библиотека L{OK
lrttps ://rn.edsoo.rul3

4с49931

5

Способы
измерения

физических
величиЕ

1

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/c

a2deФ3

6

Абсолютнм и
отIIосительн€UI

погрешности
измерений

физических
величин

Библиотека ЩОК
lrttps ://m.edsoo.ru/7

fl 8fda3

7

Моделирование в

физике. Роль и
место физики в

формировании

l

____1

Библиотека I]OK
htфs : //rrr. edsoo.rule
abbded1



современной
научной картины

мир4 в
практичоской

деятельности
людей

8

Механическое 
]

движение.
система отсчета.
относительность
механического 1

движения. Прямая
и обратная задачи
механики

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/e

9a52f02

9

Радиус-вектор
материальной
точки, его
проекции на оси
координат.
Траектория.

Перемещение.

Скорость. Их
проекции на оси
координат

1

Библиотека L{OK
lrttps ://m.еdsоо.ru/3

0а1O8а5

10

Равномерное

.прямолинейное
движение.
Графическое
описание

равномерЕого
прямолинейного

движеЕия

1

Библиотека ЩОК
https : //nr, ed so о,rul8
9ba7l90

11

Сложение
перемещений и
скоростей.
Решение задач

1

Библиотека t{OK
lrttps ://rrr.edsoo.ru/7
61 d1 8аа

12

НеравномерЕое

движение.
мгновенная
скорость.
Ускорение.
Прямолинейное

1

Библиотека L{OK
https://rn.edsoo.rula

99549а7



движенио с
постоянным

ускOрением

Графическое
описание
прямолинейного

движения с
постоянным

ускорением

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/Ъ

7560bbf

Свободное
падение.
Ускорение
свободного
падения.
зазисимость
координат,
скорости,

ускорения от
времени и их
графики

,Щвижение тела,
брошенноГо под

IЦ9У К ГОРИЗОНТУ

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/f

738l 09с

Библиотека L{OK
https://m.edsoo.nr/7

1cbb4f5
Криволинейное

движение.

,.Щвижение по
окружности.
Угловая и
линейнм
скорость. Период
и частота.

Щентростремитель
.ное и полное

ускорение

Библиотека ЩОК
https://rn.edsoo.rul3
З 196f,be

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/1

242R2е

Контрольная

работа по теме
"Кинематика''

ПервыЁзакон
Ньютона.
Инерциальные
системы отсчёта.
Принцип

Библиотека I]OK
hlфsйlrэфssJu/5
а9е4а64

].



]

относительности
Галилея.

НеинерциаJIьные

систOмы отсчёта
-]-

i|';ll

Сила.
Равнодействующа
я сила. Второй
закоЕ Ньютона.
Масса

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/1

41d38з7

Взаимодействие
тел. Третий закон

суперпозиции сил.
Решение задач на
применение
законов Ньютона

I

l

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rul1

labfaOa

l

lil
Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rulO

ae?cd84

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/S

7dba505

Библиотека ЩОК
https ://rn. ed sоо.rчlЪ
dfg97f,b

Закон всемирного
тяготения.
эквивалентность
гравитационной и
инертной массы

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rul9

аЬа2ЬOа

сила тяжести и

ускорение
свободного
,падения

,Щвижение
небесных тел и их
искусственньгх
спутников. Первая
космическitя
скорость. Законы
Кеплера

Сила упругости.
Закон Гука. Вес
тела

Сила трения.
Природа и виды
.сил трения.

,.Щвижение в
жидкости и газе с
учётом силы

Библиотека ЩОК
https ://m.edsoo.rrrl2

2757126

Библиотека ЩОК
https ://rn. edsoo.ru/ l
fa86499
https://m.edsoo.rul2

сЬ29676

1



сопротивления
среды

,Щавление.

Гидростатическое

давление. Сила
Архимеда

Абсолютно
твердое тело.
Поступательное и
BpaIrIaTeлbHoe

движение
твердого тела

момент силы
отIlосительно оси
вратцения. Плечо
силы

Решение задач

Контрольная

работа по теме
",Щинамика.

Статика твердого
тела"

Импульс
материальной
точки, системы
материальных
точек. Щентр масс
системы
материальных
точек. Теорема о
движении центра
масс

Библиотека t]OK
httрs://m.еdsоо.ru/б

5зdз459

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/d

сlоаас0

Библиотека ЩОК
hфs://rп.еdsоо.ruД
f5a574c

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/4

ьь8294ь

Библиотека I]OK
https://m.edsoo.ru/a

28aa7ad

Библиотека ЩОК
Библиотека ЩОК
lrttps://m.edsoo.ru/2

b95d57e

Сложение сил,
приложенных к
.твердому телу.

Щентр тяжести
тела. Условия

равновесия
твердого тела.
Виды равновесия

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/9

aa19a7d
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з4

Импульс силы и
измоIIение

импульса тела.

Закон сохранения
импульса.
реактивное

движение

1

з5

Момент импульса
материальной
точки.
Представление о

сохранении
момента импульса
в центрirльных
полях

1

36 Решение задач 1

з7

работа силы на
мttпом и Еа
конечном
перемощеЕии.

Графическое
представление

работы силы.
.Мощность силы

1

38

кинетическая
энергия. Теорема
об изменении
кинетической
энергии
материальной
точки

1

1
з9

потенциальные и
непотенци€Lпьные

силы.

Потенциальная
энергия. Вторая
космическая
скорость

Библиотека ЦOК
https://m.edsoo.ru/1

3fOa22l

Библиотека ЩОК
https://rn.edsoo.ru/d_
65З2еЬ9

Библиотека ЩОК
https://rrr.edsoo.rulf

7706dбз

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/9

13974с7

l

l

I

l

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/9

а5е2е74

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rul5

чье

г

!,

ill l

L



Il"
;,
,l,jli
l: .i

i

:, Л\

Третья
космическая

СКOрOсть. Связь

работы
Еепотенциtlльньж
.сил с измеЕением
механической
энергии системы
тел. Закон
сохраЕеЕия
механической
энергии

Бkблиотека t{OK
https://m.edsoo.ru/f

57Ь4е01

Упругие и
неупругие
столкновения.
Уравнение
Бернулли для
идеальной
жидкости

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/f

30йзьб

Контрольнм

работа по теме
"Законы
сохранения в
механике''

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rul4

74е7с4а

Развитие
представлений о
природе теплоты.
основные
положения Мкт.
[иффузия.
Броуновское

движеЕие

Библиотека t{OK
https://m.edsoo.ruД
0a4445f

Строение
газообразных,

жидких и твердьж
тел. Характер
движония и
взаимодействия
частиц вещества

Библиотека I]OK
lrttps ://m. edsoo.rulc
44dO2e2

Масса и ршмеры
молекул (атомов).
количество

Библиотека ЩОК
hФs://rn.edsoo.rulc
5Ь72аЬ7

40

4|
1

1

42
1

43

44

=j-]r

1

45
1



Библиотека t{OK
htфs://m.edsoo.ru/1

5З I аЬа5

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rul1

dёь2з67

1,

Решение задач

связь абсолютной
температуры
термодинап{ическо
й системы со
средней
кинетической

Библиотека ЩОК
httЁs://m.еdsоо.ru/1

0265а05

lrФs://rrr.edsoo.ru/c

38af875

вещества.

постоянная

Авогацро

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.nrЮ

070d493

Температура.
Тепловое

равцовесие. Шкала
Щельсия

Решение задач

Идеальный газ.
газовые законы

Уравнение
Менделеева-
Клапейрона.
Решение задач

Абсолютная
температура.

Закон Щальтопа

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/8
dl2сЗ28

Библиотека t{OK
https://m.edsoo.ru/1

4e02dlf
Изопроцессы в
идеilIьном газе с
ПОСТОЯНЕЫМ

количеством
вещоства

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.гu/6

8878d5 l

.Графическое
представление
изопроцессов:
изотерма, изохора,
изобара

осповное

урrвЕение МКТ

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.nr/1

з44з27ь

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rulc

809472l

46 l

47
1

1
48

49
1

1
50

]+
--l-

51
1

1

1

52

5з

54

55 1
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энергией
поступательного

теплового

движения её
частиц

обобщение и
.систоматизация
знаний по теме
"основьт МкТ''

Библиотека ЩОК
lrttps://m.edsoo.ru/O

9dl2fd8
Контрольнм
работа по теме
"осЕовы МкТ''

Библиотека I]OK
https://m.edsoo.ru/1

3adadý9
Термодинамическ
м система.
Задание вЕеIцЕих

условий для Т!
системы. Внешние
и внутреЕние
парап{етры.

Параметры Т.Щ

системы как
средние значеЕия
величиЕ,
описываIощих её
на
микроскопическом

уровне

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/S

f8d38a3

Нулевое начало
термодинамики.
Самопроизвольнм

релаксация ТД
системы к
тепловому
.равIIовесию

Библиотека I_{OK
lrttps ://rn.edsoo.rul8

Модель
идеаJIьного газа в
термодинамике.
Условия
применимости
этой модели

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rul2

9з55001

п -*----+



Клапефона и

Выражение для
внутренней
эЕергии
одЕоатомного
идеЕrльного гtLза.

квазистатические
и Еестатические
процессы

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.rulb

а1 178d0

Библиотека I_{OK
https://m,edsoo.ru/a

с5сас1 5

Элементарная

работа в
термодиЕамике.
вычисление

работы по графику
процесса на рV-
диаграмме

Библиотека ЩОК
https ://rп. ed soo.rul7
41d5738

Теплопередача как
способ измецения
внутренпей
энергии Т!
системы без
совершеЕия

работы

Библиотека I]OK
littps ://m. edsoo.rul3

т,-
Конвекция,
теплопроводIIость,

излучение
Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rul1

57b54cd

Библиотека ЩОК
httРs://m.edsoo.гu/7

Ьа67З55

количество
теплоты.
теплоёмкость
тела. УдельнfuI и
молярнаJI

теплоёмкости
вещества.
Удельнм теплота
сюраЕия топлива

бl

62

бз

64

65

66

l-



Расчёт oon""..ruu
тепдоты при
теплопередаче

Библиотека IJOK
https://m.edsoo.rull

db5ad4eпоцятие об
адиабатном
процессе. Первый
закоЕ
термодинамики

Библиотека ЩОК
hфs://rn.edsoo.ruld
8098824

количество
теплоты и работа
как меры
изменеIIия
внутренней
энергии Т{
системы

Библиотека t{OK
Irttps://m.edsoo.ru/b

047аlФ

Второй закоЕ
термодиЕад{ики

для равЕовесных и
IIеравЕовесЕьж

процессов.
Необратимость
ПРИРОДЕЫХ

процессов

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rulc

бf4f464

Принципы
действия тепловъж
машин. КП{

Библиотека ЩОК
lrttps ://rn.edsoo.rul2
е9455 13максимальное

значение КПД.
Цикл Карно

Библиотека IJOK
https://m.edsoo.rulf

е3857Ь9

решение задач Библиотека ЩОК
lrttps ://rrr.edsoo.ru/b

3efal8bэкологические
аспекты

.использования
тепловых

двигателей.
Тепловое
загрязЕение
окружающей
среды

Библиотека I]OK
https://m.edsoo,rul9

867ааа7
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Решение задач Библиотека ЦОК
ll\tp s : / / tlt. ed so о. ru/ с

обобщение и
систематиз€lция
знаний по теме
"Термодинамика.
Тепловые
машины''

Библиотека IJOK
https://m.edsoo.гu/2

ч*

Библиотека ЩОК

Контрольная

работа по теме
"Термодинамика.
Тепловые
машиЕы''

Парообразование
и конденсация,
Испарение и
кипение. Удельная
теплота
парообразования

Библиотека ЩОК

насыщепные и
непасыщеЕЕые
пары.

качественная
з€lвисимость

ПЛОТЕОСТИ И
д€lвления
насыщеЕного пара
от температуры,
'их цезависимость
от объёма
IIасыщенного
пара. Зависимость
температуры
кипеIIия от
давления в
жидкости

Библиотека r{OK

влажность
воздуха.

Абсолютнм и
относительЕая
влажЕость

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rul3

0еЬЬЬ79

75

76

77
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81

-]
рецение задач i l

]

1 Библиотека t{OK
httns:/лrl рrlспп -,, /l

82

Твёрдое тело.
Кристаллические
и а,пrорфные тела.
Анизотропия
свойств
кристilллов

ull

1

г=-l,
Uе95fIJ..___

Библиотека Щ(
https://m.edsoo.гt

0а88аOЗ

)к
l/2

83 Библиотека ЩОК
https ://rn. е4 sоо.rul6
ee9le9f 

,

Библиотека ЦОК
Irttps://rn. edsoo.ruld
alaabl0

lIлавление и
кристаJIлиз ация.
Удельная теплота
плавления.
Сублимация

Деформации
твёрдого тела.
растяжение и
сжатие. Сдвиг.
Модуо" Юнга.
Предел упругих
деформапий

1

1

l

/

]

i

/

/

/

]

84

85

I'епловое

расширеЕие
жидкостей и
твёрдых тел.
Ангармонизм
тепловьгх

колебаний частиц
вещества

i

1

l

/

/

l

/

l
I

I

Библиотека IJOK
https://m.edsoo.ru/7

ba5edf2

86
Преобразо"*r"__-
,эпергии 

в фазовых
переходах

Библиотека IJOK
lrttps ://nr. ecl sоо.rul9
7a0672f

Библиотека ЩОК
lrttps ://rTr. есlsоо.ru/а

р]52_ifъ
Библиотека t{OK
https://m.edsoo.rul8

ab7йOd

87 Уравнение
теплового баланса

''аuиллярЕые/'i]
явления. Давление / __L l

l

l

]

88

89

l

Библиотека IJOK
https://nr.edsoo.rLrlb

42flt97



под искривленIrой
поверхностью

жидкOсти.

Формула Лапласа

l: а
l];i

обобщение и
систематизация
знаний по теме
"Агрегатные
состояния
вещества. Фазовые
переходы''

Библиотека I]OK
https://m.edsoo,rulO

Ь52575с

Контрольнм
работа по теме
"Агрегатные
состояния
вещества. Фазовые
переходы''

Библиотека L{OK
https://m.edsoo.rul7
dс2а7З9

Электризация тел
и её проявлеЕия.
Электрический
заряд. Два вида
электрических
зарядов.
Проводники,

диэлектрики и
поJryпроводники

Библиотека ЩОК
https ://rrr,edsoo.ru/1

аff445f

Элементарный
электрический
заряд. Закон
сохраЕения
электрического
заряда

Библиотека t{OK
https://m.edsoo.rulf
49afd24

Взаимодействие
зарядов. Точечные
заряды. Закон
Кулона

Библиотека ЩОК
.lrttрslДцДssаJц/4
45ь7746

Решение задач

Библиотека t{OK
https://m.edsoo.ru/6

Ь87ес5а

httos ://rn.edsoo.rul0
8fcl9bc



I

Электрическое
поле. Его действие
на электрические
заряды

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/O

5сбЬfаl
;

I

ii,,
lll
|,

i

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/d

f7а6838

БиблиотекаЩОК
https://m.edsoo.rulO

сfе4абс

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/5

а58226З

Библиотека L{OK
https://m.edsoo.ruД
297Ь5сЗ

Поле точечЕого
заряда. Поле
paBIroMepнo

Напряжённость
электрического
пoJuI. Пробпый
заряд. Линии
напряжённости
электрического
поля. Однородное
электрическое
поле

Потенциальность
электростатическо
го поля. Разность
потенциatJIов и
напряжеЕие

Потенциальная
энергия заряда в
электростатическо
м поле. Потенциал
электростатическо
го поля

Связь
ЕапряжёнЕости
пOJUI и разности
потенциалов для
электростатическо

.суперпозиции
электрических
полей

Решение задач

Библиотека I]OK
https://m.edsoo.ru/3

dac6957

Библиотека ЩОК
Irttps ://nr. edsoo.rul8
0021447

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/a

f5fa389

заряженЕой сферы



10

4

Поле paB'oмep*"l
заряженного по 

l

Объёму шара. Пол. ]

равномерно ", 
1

заряженной
бесконечной 

l

плоскости 
/

10

5

llроводйки в
электростатическо
м поле. Условие
равIIовесия
зарядов
ъ
..Щиэлектрики и
ПОЛУПРОВОДЕИКИ В
электростатическо
м поле

1

10

6 1

]
/

/

10

7

кондейтор. 
i

конденсатора. l l

Электроёмкость / ' iплоского 
/ /конденсатопа 
;

10

8

Параллельное -Г-- / - -- -| -соедиIIени" / 1/ i

КОнДеЕсатопоR l '/ 
/

i0
9

t
с

к

11

0

э
зЕ

к(

11

1
Решение задач

Щвижение
заряженной
частицы в
ОДIIОРОДНОМ

электрическом
поле

||11

2

Библиотека I]OK
https://m.edsoo.rulf

7а665ее

Библиотека ЩОК
hltps://m.edsoo.rul3

2405еаЬ

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rulO
60еЬаЬ5

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/8

45b4f73

Библиотека ЩОК
lrttos ://m.edsoo.rrr/7
ЗаЗ4fI В

Библиотека IdOK
https://m.edsoo.ru/S

fb2acb5
https://m.edsoo.rцl2

74з4040

Библиотека t{OK
https://m.edsoo.rul8
34ldбас

Библиотека t{OK
h ttps ://rn. edsoo.1.u/d
l l е8се7

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/I

е992920
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J
решение задач l

11

4

0бобщение и
систематизация
знаний по теме

"Электрическое
поле"

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/5

75260зf

11

5

Контрольная

работа по томе
"Электрическое
поле"

1

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/c

efe9Oe9

11

6

Сила тока.
Постоянный ток.
Условия
существования
постоянного
электрического
тока

--

Библиотека ЩОК
htФs://rrr.edsoo.rul2

333 l 1ь5

Библиотека I_{OK

https ://nr.edsoo,ru/0

ВЗ9аl 1 5

11

]

источники тока.
Напряхсение и
эдс

1

11

8

закон ома для
участка цепи.
Электрическое
сопротивление

1

1

1

-]

l

l

l

l

Библиотека t{OK
littps ://m.edsoo.ru/f
|4D5le

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/9

sfcdfs 1

Библиотека I_{OK

https ://lrr. edsoo.rr,r/4

з7f8з00

11

9

зависимость
сопротивления
однородного
проводника от его
длиЕы и площади
поперечного
сочения

|2
0

Удельное
сопротивление
вещоства. Решение
задач

12

1

Последовательное
параллельЕое,
смешанное
соединение
проводников 1j

Библиотека ЩОК
lrffps://m.edsoo.nr/2

ЗбГ7е07

]

]



l

l

'

|2

2

Расчёт

разветвлённых
электрических

цепей. Правила
Кирхгофа

1

г

I2

J
Решение задач 1

1,2

4

Работа
электрического
тока. Закон

,Щжоуля -Ленца

1

1

I2
5

Решение задач
I

I2
6

Мощность
электрического
тока. Тепловая
мощность,
вьцеляемая на

резисторе

1

1

|2

7
Решение задач

12

8

ЭЩС и внутреннее
сопротивление
источника тока

Закон Ома для
полной
(замкнутой)
электрической

цепи

1

1

|2

9 I
13

0
Решение задач 1 I

1з

1

Мощность
источника тока 1

]

]

13

2
Короткое
зап4ыкание 1

-l
]

l

l

Библиотека I]OK
https:i/m.edsoo.ru/1

794сf37

Библиотека L{OK
https://m.edsoo.rul3

881ь469

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/a

3бO5с5с

Библиотека t|OK
https://m.edsoo.ru/6

761bюf

Библиотека ЩОК
lrttps ://rn.edsoo.rul9

9750абf

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/e

b'72fc24

Библиотека I]OK
littps ://m.еdsоо,гu/7

Ц!5э,df

Библиотека I]OK
https://m.edsoo.ru/2

2l f40fb

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/3
580ь679

Библиотека L{OK
lrttps ://rn.edsoo.rula
0ae5ld8

li Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/5

46t56з2

l



I

13

J

Конденсатор в

цепи постоянного

тока
1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/3

5З68Rе

1з

4
Решение задач 1

Библиотека L{OK
https://m.edsoo.rrl4

410cef0

1з

5

Решение задач rrо

теме "постоянный
электрический
ток"

1

=

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/a

7з4Oо9

13

6

Решение задач по
теме "постоянный
электрический
ток"

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsбo:iul7

4426]rь8

13

7

Реrцение задач по
.теме "Постоянный
эпектрический
ток"

1

Библиотеiса ЦОК
https://m.edsoo.rti/e

b5d4687

13

8

Обобщение и
систематизация
знаний по теме
"Постоянный
электрический
ток"

1

Библиотека ЩОК
https ://rn.edsoo.ru/b

fd7a050

1з

9

Контрольная

работа по теме
"Постоянный
электрический
ToKlt

1 1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo;ru/1

885ddf1

|4

0

Электрическая
проводимость

различных
веществ.

Электрический
ток в металлах.
Сверхпроводимост

l
Электрический 

l

токврастворахи 
]

расплавах 
I

электролитов. I

1

Библиотека I]OK
https://m.edsoo,гu/d

а194295

|4
1 1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rul4

ь4zз49I

]



Законы Фарадея

дJUI электролиза

|4
2

Электрический
ток в газах.
Плазма

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/9

2d92f]6

14

J

Электрический
ток в вакууме.
Вакуумные
приборы

1

Бибпиотека ЦОК
hitps://m.edsoo.ru/2

Е+160

|4
4

,Электрический

ток в
полупроводниках

1

Библиотека ЩОК
lrttps ://rn.edsoo.ru/a

Ь61 с660

t4
5

Поrryпроводников
ые приборы

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/8

з622200

|4
6

Физический
практикум по теме
"Измерение силы
тока и напряжения
в цепи
постоянного тока
при помощи
аналоговьIх или

цифровых
измерительных
приборов"

1

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/5
643еа56

|4
7

Физический
практикум по теме

"Изучение
неравномерного

движения с целью
определения
мгновенной
скорости"

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/f

6292t5f

l4
8

Физический
практикум по теме
"Измерение

ускорения при
прямолинейном

равIIоускоренном
движеЕии по

1

Библиотека ЩОК
lrttps://m.edsoo.ru/6

960Ьбеf



наклонной

плоскости|l

|4
9

Физический
практикум по теме

"Измерение

ускорения
свободного
падения" или
"Изучение
движения тола,

брошенного
горизонта.пьно"

1

Библиотека ЩОК
Irttps ://m.edsoo.ru/d

|еа2402

15

0

Физический
практикум flo теме

"Исследование
зависимости
периода
Обратцения

конического
мzштника от его
параlrлетров"

1

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/b

15

1

Физический
прtlктикум по теме

"Проверка
гипотезы о

независимости
времени движения
бруска по
наклонной
плоскости на
заданное

расстояние от его
массы"

1

Библиотека ЦОК
lrttps ://m .edsoo.ru/O

ьз4dь84

15

2

Физический
практикум по теме
"Исследование
зависимости сил

упругости,
возникающих в
пружине и

резиновом

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/b

55Ь8 1 а1

1

1

1

1



образце, от их

деформации"

15

3

Физический
практикум по теме

"Измерение
коэффициента
трения по
величине углового
коэффициента
зависимости
FTp(N)

1

Библиотека I]OK
https://m.edsoo.ru/b

83ь1607

15

4

Физический
практикум по теме

"Исследование

условий
равIIовесия
твёрдого тела,

имеющего ось
вращения"

1

Библиотека ЩОК
h,ttps : i/m. edsoo.ru/4
aO4f4{7

15

5

Физический
практикум по теме

"Измерение
импульса тела по
тормозному пути.
Измерение
кинетической
энергии тела по
тормозному пути"

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/8

56fb28e

15

6

Физический
практикум по теме
"Изучение
изобарного
процесса"

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rule

0fe7e07

15

7

Физический
практикум по теме
"Измерение

удельной
теплоёмкости"

1

Библиотека I_{OK

lrttps ://m.edsoo.ru/2

Г2fааб l

15

8

Физический
практикум по теме
"Изучение
закоЕомерностей

1 1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.rul6

Ьlа23Ь5



испарения
жидкостей|t

"Измерение
абсолютной
'влажности воздуха
и оценка массы
паров в
помещении".

15

9

Физический
практикум по теме

"Изучение
протек€}ния тока в

цепи, содержащей
конденсатор"

1

Библиотека I]OK
https://m.edsoo.rule

с424377

16

0

Физический
практикум гIо теме

"Исследование
смешанного
соединения

резисторов"

1

Библиотека t{OK
https://m.edsoo.rul2

bt79d98

16

1

Физический
прtжтикум гIо теме
"Наблюдение
электролиза"

1 1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/6

4Ьбе90l

16

2

Резервный урок.
Обобщение и
систематизация
знаний по теме

"Кинематика"

1

Библиотека ЩОК
htфs://rn.edsoo.rr/e

d0l7d93

16

J

Резервный урок.
.Обобщение и
систематизация
знаний по теме

"rЩина.L{ика"

1

Библиотека t{OK
https://m.edsoo.ru/3

149956ь

1б

4

Резервный урок.
Обобщение и
систематизация
знаний по теме
"Статика твердого
тела"

1

Библиотека ЩОК
lrttps ://m.edsoo.ru/0

f9752ac

!



]

]

l

I

16

5

Резервный урок.
Обобщение и
систематизация
знаний по теме

"Законы
сохранения в

механике"

1

Библиотека ЦOК
https://m.edsoo.ru/6

cOdf9cc

Iб
6

Резервный урок.
Обобщение и
систематизация
знаний по теме

"основы
молекуJUIрнокинет
ической теории"

1

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/d

е|48976

16

7

Резервный урок.
Обобщение и
систематизация
знаний по теме

"Термодинамика.
Тепловые
маJцины"

1

Библиотека ЦОК
]Цlрg :z/цl. ecl sоо.ru/0
bcc7]cl

16

8

Резервный урок.
Обобщение и
систематизация
знаний по теме

"Агрегатные
состояния
вещества. Фазовые
переходы"

1

БИблиотека ЩОК
https://,m.edsoo.ru/S

9са5с91

1б

9

Резервный урок.
Обобщение и
систематизация
знаний по теме
"Электрическое
полеll

1

Библиотека t{OK
lrffps://rn.edsoo.ru/f

2381сOс

|7
0

Резервный урок.
Обобщение и

,систематизация
знаний по теме
"Постоянный
электрический
ток"

1

Библиотека ЩОК
lrttps:/m.edsoo.ru/3

саебdаt
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ПРОВЕРЯЕМЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ
основноЙ оБрАзовАтЕльноЙ прогр,{ммы10 клАсс

Код
прOверяемOг0 ГlроверяеýtýrrО IrPeЩý{е"l'Itlrle ре:tYJIIтаты oCBoeýllrr осповuой

0бразоша,t,е.rlь х*оЁл lltr} ограмiltы сред}{еI-о общеr,о образовапия
результата

10.1
.Щемонстрировать на примерах роль и место физики в формировании
современной научной картины мира, в развитии современной техники
и технологий, в практической деятельности людей

т0.2

10.з

Распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на
основе законов механики, молекулярно-кинетической теории
строения вещества и электродинамики: равномерное и
равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тед,
движение по окружности, инерция, взаимодействиЭ тел; диффузид
броуновское движение, строение жидкостей и твёрлых тел, изменение
объёма тол при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие,
испарение, конденсация, IIлавление, кристаллизация, кипение,
влажность воздуха, повышение давлония гiва при его нагревании в
закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в
изопроцессах; электризация тел, взаимодействие зарядов

10.4

описываТь мехаНическое движение, используя физические
величины: координата, путь, перемещение, скорость, ускорение,
масса тела, сила, имriульс тела, кинетическм энергия, потенциальнtul
энергия, механическая работа, механическм мощность; при описЕlнии
правильно трактовать физический смысл используемых величиЕ, их
обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную
физическую величину с другими величинами

10.5

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления,
используя физические величины: давлоние газа, температура, средняя
кинетическаlI энергия хаотичоского движения молекул,
среднеквадратичнаJI скорость молекул, количество теплоты,
внутреннЯя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия
тепловогО двигателя; при описании правильно трактовать физический
смысл используемых величин, их обозначения и единицы, нttходить
формулы, связывающие данную физическую величину с другими
величинап{



10.6

Описывать изученные ,o.nro"o
электрические явления (процессы), испOльзуя физические велитшны:
электрический заряд, электрическое поле, напряжённость поля,
потенциалэ р&зность потенци€rлов; при описании правиJьно
трактовать физический смысл используемых величин, их
обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие данную

анаJIизировать физические процессы и явления, используя
физическИе законЫ ц приЕципы: закон всемирного тяготения, I, II и
III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон
сохранения импульса, принцип суперпозиции , сил, принцип
рfiвноправия инерциальных систем отсчёта; молекуJUIрно-
кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, связь
средней кинетической энергии теплового движения молекул с
абсолютной температурой, первый закон термодинаL{ики; *жон
сохраненИя электриЧескогО заряда, закоЕ Кулона; при этом раilличать
словесную формулировку закона, его математическое вь,Iражение и
условия (границы, области) применимости

I0.7

10.8

объяснять основные принципы действия машин, nproofbu и
технических устройств; различать условия их безопасного
использования в повседневной жизни
выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и
процессов с испольiованием прямых и косвенных измерений; при
этоМ формулиРоватЬ проблему (задачу) и гипотезу учебного
эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования,
проводить опыт и формулировать выводы
осуществлять прямые и ttосвенные измерения физических величин;
при этоМ выбирать оптимаJ,Iьный способ измерения и использовать
известные методы оценки погDепIностей изплепетrт.тй

10.9

10.10

10.11

Исспедовать зависимости между физически*" Бй*l
использованием прямьж измерений; при этом конструировать
установку, фиксировать результаты полученной зависимости
физических величиЕ в виде таблиц и графиков, делать выводы по
результатам исследоваIIия

Соблюдать правила безопасного труда при провед"*", 
"**о*ч""tв рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и

проектноЙ деятельнОсти с испОльзованием измерительЕьIх устройств
и лабораторного оборудования

|0.12

10.13

rешать расчётные задачи с явIIо заданной физической моделью,
используя физические законы и принципы; на основ9 анализа условия
задачи выбирать физическую модель, вьцелять физические ведичины
и формуЛы, необхОдимые для её решения, проводить расчёты и
оценивать реальность полученного значения физической величины



10.14

Решать качественные задачи: выстраивать логически

непрOтивOречивую цеIIOчку рассуждений с 0пOрой на изученные

законы, зtжономернOсти и физическио явлония

10.15

Использовать при рошении учебньrх задач современные
информационные технологии дJuI поиска, структурирования,
инторпретации и представления учебной и научно-Irопулярной

информации, получеЕной из разпичных источников; критически

анализировать получаемую информацию

10.16

Приводить примеры вклада рос9ийских и зарубежных учёньж-

физиков в развитие науки, объяснение процессов окружающего мира,

в развитие техники и технологий

10.17

Использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни

дJuI обеспечения безопасности при обращении с прибораrrли и

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения
норм экологического поведения в окружающей среде

10.18

Работать в группе с выrrолнением рЕlзличньrх социЕrльньIх ролейо
планировать работу группы, рационально распределять обязанности
и планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно

оценивать вклад каждого из участников группы в решение
рассматриваемой проблемы

ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНI4Я

10 клАсс

l
li

l]'
l]l'

,

I

Кол Кол rrpoBepяeýroгo

раздсJIа элемецт,а

ФизикА

I Iроверяемые элементы содерж(аниrI

и мЕтоды нАучного познАниrI
Физика - наука о природе. Научные методы
познания окружающего мира. Роль
эксперимента и теории в процессе познания
природы. Эксперимент в физике

мЕхАникА

Моделирование физических явлений и
шроцессов. Научные гипотезы. Физические
законы и теории. Границы применимости

физических законов. Принцип соответствия.
Роль и место физики в формировании
современной научной картины мира, в
практической деятельности людей

КИНЕМАТИКА



л

Сила трения. Сухое трение. Сила трения
Коэффициент

Механическое движение. .Относительность
механическOг0 движOния. Система 0тсчёта.

Перемещение, скорость (средняя скорость,
мгновенная скорость)
материальной точки, их проекции на оси

. системы координат. Сложение перемощений и
сложение скоростей

Равномерное и равноускоренное
, прямолинейное движение. Графики
зависимости координат, скорости, ускорения,
пути и перемещения материа.пьной точки от
времени

Свободное падение. Ускорение свободного

Криволинейное движение. Равномерное
движение материальной точkи по окружЕости.
Угловая скорость, линейная скорость. Период и
частота. IJентростремительное ускорение

. Технические устройства: спидометр, движение
снарядов, цепные и ременные передачи
Практические работы. Измерение мгновенной
скорости. Исследование соотношения межд/

пройденньшuи толом за
последовательные равные промояqутки времеЕи
при равноускоренЕом движении с начальной
скоростью, равной нулю. Изучение движения
шарика в вязкой жидкостй. Изучение движениrI
тела, брошенного горизонтально

Принцип относительности Галилея. Первый
закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта
Масса тсла. Сила. Принцип суперпозич"" .Й
Второй закон Ньютона для материальной точки
в инерцичrльной системе отсчёта (исо). Третий

. закон FIьютона для материальных TotIeK
закон всемирного тяготения. Сила тяжести.
Первая космическая скорость. Вес тела
Сила упругости. Закон Гука

скольх(ения и сила трения покоя.

2.1.1

I

2.1.2

2.1.з

2.\.4

2.|.6

2.1.5

2.t.7

2,2.1

)))

aлaZ,L.э



2.2,7
Поступатепьное и вращательное движение

; абсолютно твёрдого тепа

2.2.8

Момент силы относительно оси враIцения.

Плечо сипы. Условия р€tвновесия твёрдого тела
в ИСо

2.2.9
Технические устройства: . подшипники,
движенио искусСтвенньIх спутников

2.2.I0

Практические работы. Изучение движениrI
бруска по наклонной плоскости под дойствием
носкольких сип. Исследование зависимости сил

упругости, возникающих в деформируемой
пружине и резиновом образче, от величины их
деформации. Исследование условий равновесия
твёрдого тела, имеющего ось вратцения

2.з

зАконь СОХРАНЕНИJI В МЕХАНИКЕ

2.з.\
Импульс материа-пьной точки, системы
материa}льных точек. Импульс силы и
изменоние импульса тепа

2.з.2
Закон сохранения импульса в ИСО. Реактивное
дви}кение

2.з.3

2.з.4

работа силы

Мощность силы

2.з.5
Кинетическая энергия материальной точки.
Теоремао кинотической энергии

2.з.6

Потенциальная энергия. Потенциальная
энергия упруго деформированной пружины.
Потенциальная энергия тепа вблизи
поворхности Земли

2.з,7

2.з.8

2,з.9

Потенциальные и непотенциаJIьные силы. Связь

работы непотенциаJIьных сил с изменением
механической энергии системы тел. Закон
сохранения механической энергии

Упругие и неупругие столкновения

Технические устройства: движение ракет,
водомёт, копер, пруя(инный пистолет

2.3.10

Практические работы. Изучение связи
.скоростей тел при неупругом ударе.
Исследование связи работы силы с изменением
механической энергии тела



J МОЛЕКУJUIРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

з.i

основы мол КУJUIРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ

з.1.1

Основные положения молекуJIярно-
кинетической теории. Броуновское движение.

,Щиффузия. Характер движения и
взаимодействия частиц вещества

з.|.2
Модели строения г€tзов, жидкостей и твёрдьпr

тел и объяснение свойств вещества на основе
этих моделей

3.1.з
Масса молекул. Количество вещества.
Постоянная Авогадро

з.1.4
Тепловое равновесие. Температура и её

измерение. Шкала температур Щельсия

3.1.5

Модель идеального газа. Основное уравноние
молекулярно-кинетической теории идеапьного
газа

3.1.6

Абсолютная температура как мера средней
кинетической энергии теплового движениrI
частиц газа. Шкала температур Кельвина

з.|,"7
Уравнение Клапейрона - Менделеева. Закон

,Щальтона

3.1.8

Газовые законы. Изопроцессы в идоальном газе

_ с постоянным количеством вещества: изотерма,
изохора, изобара

3.1.9 Технические устройства: термометр, барометр

3.1.10

Практические работы. Измерение массы
воздуха в классной комнате. Исследование
зависимости между паршлефами состояния

разреженного газа

э.Z

ос ОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ

з.2,|
Термодинамическая система. Внутренняя
энергия термодинtli\,Iической системы и способы

. её изменения

з,2,2
Количество теплоты и работа. Внутренняя
энергия одноатомного идеального газа

Виды теплопередачи: теплопроводность,
конвекция, излучение. Теплоёмкость тела.
Удельная теплоёмкость вещества. Расчёт
количества теплоты при теплопередаче

Ii

,iit'

,ii];:
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il,1,

,

з.2.4

Первый закон тормодинЕlI\4ики. Применение

IIервOг0 закOна термOдинап{ики к изOпрOцессап,1.

Графическая интерпротация работы газа

з,2.5

Тепловые машины. Принципы действия
'тепловых машин. Преобразования энергии в
тепловых машинах. Коэффициент полезного

действия (далее - КПД) тепловой машины.

Щикл Карно и его КП.Щ

3.2.6

Второй закон т9рмодинамики. Необратимость
процессов в природе. Тепловые двигатели.
Экологические проблемы теплоэнергетики

з.2.7
Технические устройства: двигатель
внутреннего сгорания, бытовой хоподильник)
кондиционер

з.2.8
Практические работы. Измерение удельной
теплоёмкости

АГРЕГАТНЫЕ СОСТ,ОЯНИЯ ВЕЩЕСВА. ФАЗОВЫЕ ПЕРЕХОДЫ

з.з.1
Парообразование и конденсатдия. Испарение и
кипение. Удельная теппота парообразованиrI.
Зависимость температуры кипения от давпения

э.э.Z

J.J.J
Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные
тела. Анизотропия свойств кристаJIлов. Жидкие
кристаллы. Современные материz}лы

3.3.4
Плавление и кристаллизация. Удельнм теплота
плавления. Сублимация

з.3.5 Уравнение теплового баланса

з.з.6

Технические устройства: гицрометр и
, психрометр, калориметр, технологии получениrI
совроменных материаJIов, в том числе
наноматериаJIов, и нанотехнологии

3.з.7
Практические работы. Измерение влажности
воздуха

4 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.|

ЭЛЕКТРОСТАТИКА

4.1.1
Электризация тел. Электрический заряд. Два
вида электрических зарядов

Проводники, диэлектрики и полупроводники4,1.2

4,1,з Закон сохранения элекц)ического заряда
4.|.4 Взаимодействие зарядов. Закон Кулона

ii,
il

I

l
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4.1.5

Электрическое ф
электрическOг0 пOля. Принцип су[ерII0зиции.
Линии напряжённости электрического поJIя

4,|.6
Работа сил электростатического поJIя.

Потенциал. Разность потенциалов

4.|.]
Проводники и диэлектрики в постоянном
электрическом поле. ,Щиэлектрическм
проницаемость

4.1.8

Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость
плоского конденсатора. Энергия заряжонного
конденсатора

4,1,9

Технические устройства: элоктроскоп,
электрометр, электростатическЕUI защита,
заземленйе электроприборов, конденсатор,
ксерокс, струйный принтер

4.1.10
Практические работы. ' Измерение
электроёмкости конденсатора

4.2

ПОСТОЯННЫЙ ЭЛЕ

4.2.|
Условия существования постоянного
электрического тока. Источники тока. Сила
тока. Постоянный ток

4.2.2 Напряжение. Закон Ома для участка цепи

4,2,з
_Электрическое сопротивлеЕие. Удельное
сопротивление вещества

4.2.4
Последовательное, параллельное, смешанноо
соединение IIроводников

4.2.5

4.2,6 Мощность электрического тока

4.2.7

электродвижущаJI сила (далее ЭДС) и
внутреннее сопротивление источника тока.
Закон Ома для полной (заrrлкнутой)

, электрической цепи. Короткое зап{ыкание

4.2.8
Электронная проводимость твёрльтх метаJIлов.
Зависимость сопротивления метtlллов от

; темпоратуры. Сверхпроводимость

4.2.9
Электрический ток в вакууме. Свойства
электронных пучков
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электродиЕамики, квантовой физики о* *-"*ТН;Н1;явлений микромира, макромира и мегамира, рiвличать условия(границы, области) примеЕим*r'u 6"."ческих законов, пониматъ

ж: r::: :::]:1 1унда}rентаJIъЬ 
. u*o"oB и огр ани ченн о сть

Полупроводники. Собственная и примесIIаяПРОВОДИМОСТЬ 
ПОJ

fIоD€хола arл,,,_л]II|овод}iиков. Свойства p-n
1е!919д1. Полупро
ъ*л_ _ ----ВlДЦgЦ9еЦЦриборыЭлектричеaоrй---ток в
ЭЛектроли"".raaоu, ^"^' tJ ЭЛеКТРОЛитах,

ъ-л-._-_ - lДиссоциация.ЭлекТролиЗ

самостоятельного

техни че ск,. r."о olТ,o#:;Tffi ,Т;НБ,реостат, источIIики
электронагревательные ТОКа'

электроосветителБ
сопротивлеЕия, uu''"'" 

приборы, 
r#J"й

бо.ър".,""й*YJ#;т#};:1у.l1н
гальваника

Практичесоr. рй.r. йй."й .r..йй
_соедиЕеЕия резисторов.

,. 

Измерение Э{С источЕика тока и его

;:J#::::T Сопротивлени,I. наблюдепие

Код
проверяемого
требования

Проверяе*"r.
освоения осповной образоват;;;'
ОбЩеГо образования И ПРОГРаММЫ СРеднего

использования 
частных законов; , 

-*_lvrrvD {r UlIJаниченность

lнаJIизировать 
физические

4,2.10

4.2.1з

4.2.14
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ВЛадение основными мЪтодами Йй"; 
"""r*"sиспользуемыми, В физике: проводить прямые и косвеIлные

измерения физических величино выбирая оптимЕlJIьный способ
измереЕия и используя известные мотоды оценки погрешностей
измерений, проводить исследование зависимостей физическихвеличи}I с использованием ,,рямых измеренийо объяснять
полученные результаты, используя физические теории, законы ипонятия, и делать выводы; соблюдать правила безопасного труда
при проведении исследований в рамках учебного эксперимеIIта и
учебно-исследовательской деятельЕости с использованием

",:лЧ:l": тельных устройств и лабораторЕого 
]оборудования

процессы, используя

закономерtIости
основЕые положеЕия, закоЕы

сформированность умения различать условия лрименимости
моделей физических тел и процессов (явлений)
сформированность умения решать расчётные задачи с явно
заданной и неявно заданной физической моделью: на основании
анализа условия выбирать физические модели, отвечаIощие
требованияМ задачи, применятЬ формулы, закоЕы,закоЕомерности И постулаты физических теорий прииспользовании математических методов решения задач,
проводитЬ расдrётЫ на основании имеющихся данЕьrх,
аIIulJIизировать результаты и корректировать методы решения с
учётом полученных результатов
Решать качественные задачи, rр.Оу.*Б.rр.*."Бйййt *
рiвных разделов школьЕого курса физики, а также интеIрации
знаний иЗ Других предметОв естествеЕIIонаучЕого цикпа:выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на
изученные законы, закономерности и физические явления



Овладение различными способйи-рб"*, ;-;й"рr*""й
физического содержания с использованием современных
информационных технологий; развитие умений *оrr""aa*о.о
аналиЗа и оценки Д9.T)uт]ости получаемой информации

астроЕомическиЬ понятия, теории и законы дJUI аIriшиза и
объяспенИя физических процессов, происходящих на звёздах, в
звёздньтх системах, в межгi}лактической среде; движения
небесных тел, эволюции звёзд и Вселенной

ПЕРЕЧЕНЬ ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИrI, ПРОВЕРЯЕМЫХ НА ЕГЭпо ФизикЕ

i,]

Код

раздела/т
емы

Код
элеме
нта

1

1 Проверяемый элемент содерлtапия

1 мЕхАникА
КИНЕМАТИКА1.1

1.i.1

|.1.2

1.1.3

механическое движение. относительность
механического дви}кения. Система отсчёта
Материальная ToLIKa.

Еý ралпус-вектор:
i'{r i* {r{яi ;dr l:{r ]} -

TpitsKTýpIиl

ý8Веауl*Щ*нfiе:

А|*"{ъ:*i{rr)-ъ *Ц
* 

{&_t:, ф,, *;},

IIуf*,

Сяgх**нri* fi *р*ýrфщ*ки*i:

Ч **ъ *ДЪ

Ъ-"рй;*р"-"й 
-"-*

,I',#

и
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.- Arlо=БI 
.*i;'={ч-r,.ч}",я. l ti |.l*Jчц

дrl
', 

*;L,*., *"r'''. ilяaлofirtl}ICI р1, ='1;,'л {,?_ а ;rl,

Ся*ж*liие cкOpsýT*fi, nj, * ur+ #о,
вычисление перемещения и пути материальной точки
при прямОлинейноМ дви>кении вдоль оси х по графику
зависимости u*(t)

1.1.4

;l
YcKopeнlle ]vIатерIIffльнсtr-I точкI: о * *l * 4'= {Дt bn*

Дulс, = " l = {Ч i''. ана.ilогIrчно q. * {Pn ):, о, =tur)!& l**o

Равномерно е прямолrйrоЪ й;;Г----------

.т(r) = xg*vrrt

V"(t)-1)ox=const

1.1.5

1.1.б

л

равноускоренное прямолинейное двиilсение:

[(r) *,i * u,,.,, uOJ',_
")*

/, tl,' * Uc, + aJ
r_ * guttýt

jr
ъ,*Ч;*Jd,tr"*"i:,]

lpн дgtжeнtlll ý оýý0}1 gilýpfiBreýlýI rýlть с! tJ, * U.
*1 * _..1_____l_.f

1.1.7

l

i
Ускорение 

"uобод"Бо пйййсвободное п

1r

о"Ь

I1":,l"j::::t", 9|"ч:"*1" под углом 0 к горизонту:

U,}



i

Г*{t} 
* ua ф {J*Kr * & * 8* *sý fr" lJ,l .. Ч,l- *8r.

t,J'(r.l 
="tЪ +#*].| -?="}ъ+uоsiпч,f 

},

{*,trl* sФ* *ъýfrý*

NU,, {r) = $*, * ý,/ = u* sin а * gtr

Гя- *0
ч-"
l$r.**ý=cиrst

Криволинейное движение. д""*."". *u.Ър*Б
точки по окрух(ности.

Угловая и линейная скорость точки:

u=aR

ч=аlR

При равномерном движении точки по окружности
,2т (r)=-;=2пtl

l

. Щентростремительное ускорение точки:
v2

Сц.=ъ-=а2R

. Полное ускорение материальной точки

инерчиальные системы отсчёта. Пеfвый закон
Принцип относительности Галилея

Масса тела. Плотность 
""*a"r"u,

Сила. Принцип суперпозиции сил:

1.1.9

1.2

1.2,1

\.2.2

|.2.3



второй закон Ньютона: для материальной точки 
" 
йaо

др = Fлt

F = сопst

F1 = mа1

л

}

Третий закон Ньютона для материальных точек:

-Fr,,

закон всемирного тяготения: силы притяжения *a*оу
точечными массами равны

'lTLl ТПо
F = G-ъr-

Сила тя)Itести. I]eHTp тяжести тела, Зависимость силы
тяжести от высоты h над поверхностью планеты радиусом
R0:

GМmmа=" (R9 + л;z

Сила упругости. Закон Гука:

Сила трения. Сухое трение.

Сила трения скольжения:

4р=ЛШ

Сила трения покоя:

4р S лlV

Коэффициент трения

стАтикА

Щавление:

FL
D=_,.ý

1.2.5



Момент силы относительно оси вращеЕия:

|М| : Fl, где l - плечо силы

F

относительно оси, проходящей через точку
перпендикулярно рисунку

л

Щентр масс тела. Щентр масс систеru, **ф*

^,,i 
+ л.rrr+.,.ъ

ml * m2*,,,

В однородном поле тяжести

(g = ,опrt)

(чентр масс тела совпадает с его центром тfiкести
Условия равновесия твёрдого тела в ИСС

закон Паскаля

!авление в )Itидкости, покоящейоя в ИСО:
p=po*pgh

Закон Архимеда:

&р" = -&","u."

если тело и жидкость покоятся в ИСО, то
&р" = PgV"orrur"

условие плавания тел

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯВ МЕХАНИКЕ
Импульс материальной точки:

1.3.1

l:,

.4.1

.4.2

1

1

!*r * Мl +.,. ; s
1 .,."

lf:.P:+...-T$

Р=mu
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Закон изменения и coxpaнeн".r*nyn".u,
в ИСо

Др = Д(и * pz|,..) = Ftun"r'^t + Fzвнешн^f +...

в ИСО , если

, если

F1"""r, * Ё2uнgцц*,.. = Q

Реактивное движение

Работа силы на малом перемещении:

" 
* 

lЁl. l*,r1 " ýаý &* ý " *х

F

Мощность силы:

если за вромя

Аt

bt

работа силы изменяетс я на , то мощность силы
л,d lr*;l =,Г,u,ссý ct
L}i l". лlJ, ý

Кинетическая энергия материальной точки:

- mu2 р2Дкин=-т=й

закон изменения кинетической энергии системы
материапьных точек: в ИСО ДЕкин: Д1 + Д2 + ...
ПотенциальнаlI энергия :

1.4.6

.*.r*..-T

1.4.7
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Связь амплитуды колебаний
точки с амплитудап{и колебаний

смеще}Iия материальной

её скорости и ускорения:

для потенциальных сил

AtZ = Дlпоr."ц - Д2поr."ц-= ДДпо".rц

Потенциальная энергия материальной точки в
однородном поле тяжести:

Потенциальная энергия упруго деформировЕlнного тела:

Закон изменения и сохранения механическоИ ,"aр.й,
ýы*х*ý*rr*ý6жжц,

В JlC(} Аýrr** * Ахсах!{*яоt8нý. ёftJtrл

ý trIC* Аýr,*":0. *0-ýIl A***"****e*n"crrfi * 0

МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАН ИЯ ИВОЛНЫ
гармонические колебания материЕuIьной ,оrй
Амплитуда и фаза колебаний. Кинематическое описание:
"r{t)*JsirriФf+ФлJ,
q.t* * &',
ст"{r) * {*u J', * *tз:"r{r} * tlu *t}:я = 0,

где х - смещение из равновесия.

.Щинамическое описание:

TfLQ, = _|7у,

где

k=ma2

. Это значит; что

F" = -kx,
ЭНеРГеТическое описание (закон сохранения
механической энергии):

lltr: h; J}RJ_* м2"_* _i ф = ***.:L ý .. ... * ýoI1ý}1 ь}2

Цк а*Я, {l* * {Ф2о{

1.5.1
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период малых свободных колобаний математического
маятника:

г
Г=Jзл/*

[l 6
l'!:,

период свободньтх колебаний пружинного маятника:

", 
* 1* Jlr?

J * ;j|. l-

'ilf
вынужденные колеб ания. Резонанс. Резонадrсн* *ffi
Поперечные и продольные

распростirанения и длина волны :

7-vT=U
v

Интерференция и дифракция волн

Звук. Скорость звука

МОЛЕКУJUIРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА
МОЛЕКУЛrIРНАЯ ФИЗИКА

МоделИ строения гчlзов, rкидкостей и твёрдых тел. Пусть
термодинамическая система (тело) состоит из N
одинаковых молекул. Тогда количество вещества

/fmv=-=_N4р

где

- число Авогадро, m - масса системы (тела),

р

р
- молярная масса вещества

тепловое дви)кение атомов и молекул вещества
Взаимодействие частиц вещества

.Щиффузия. Броуновское движеЕие

l.5.2

1.5.з

|.5.4

волIIы. Скорость

1.5,5

2

2.1

a
.L. L,J

2.1,4



Модель идеального газа в термодинамике:

l }rрвнежl* } leж*,T*eвtl * Ктап*iti.юlи
{ Вь4хlкеж Iе,аж ý}ýT}ý}ý{eii энерп*,l

о"8Г
р-'

t1

2.1.10

Уýавжежr* М*ядеяеg*а * trfrlaпtfip*lr* dxplrM*жr
зпжt*lrJ:

,l?

р|' =:ftr = r,fiI * _V*г,
li

В Ырпжентк Jжx ýý;тр*ýý*Гl эн*рr:я1 ýд}rýаrФI}tхлOгл
r*за iapllbl*ýIll\tbTý фор*лът заж:сlл};

r * 
*r,Лr * **r - *fr* * yf,ог * 

*on

Модель идеальЕого 
"*u-uiйi

поступательного т9плового движения молекул идеirльного
газа (основЕое уравнение МКТ):

l -- 1 l-r,,]! nР* :mф$' = ]I}.l'"ЪY i = 
jr, л}*_t З l 2l з'*!!Ф(:

где m0 - масса одной молекулы,

л/П=-
V

]IоIч9чрация молекул
Абсолютная температура: Т :t*ZtЗК
Связь температуры газа .о- .р"дr.й *""*".*ои
энергией поступательного теплового движения его
молекул]

l:l*-: i 4
JF *1 l'l*u 1 Jn*-лf{i*i--T*l*;{J

i-Ji

УРавненте р : nkT

ЗакоН !альтона для давленr" .r."" р*рйrrпrur* *

2.1.5

2.L6

2.1,7

2.1.8

2.1.9



l]'

l:i;,

Р =Pt*pz*,,.

ТЕРМОДИНАМИКА

Тепловое равновесие и температура

]

i,,'

иЗоТерМа (Т: const): рV = const ,
изохора (V = const):

изобара (р = const):

V

7 = СОПSt

графическое представление изопроцессов нарv-, рт- и vт-
диаграммах.

Объединеннъй газовьй закон :

pV
т = const

дJUI постоянного количества вещества v.
насыценные и ненасыщенные пары. Качественная
зависимость плотности и давлеЕия пгасыщенного пара от
температуры, их независимость от объёма ЕасыщенЕого
пара

р
v = СОПSt

2.1.12

относительная влажность:

ИЗМеНеНИе агрегатны* Ъо".о"""И вещ"Ба, *Бйй 
"кристаллизация

Преобразование rr.р.", u 6*о"ыЙ.р.-"^*

Внутренняя энергия

1'



na.L.Z,э

Теплопередача как .по.об *r-.".й
без совершения работы. Конве-,,"": T#H:]o'ffJ
излучение

Принципыдействияr.'о*===-"-"".Itl]Д

li = *цýа * 0-"***l?-""l * l * l?*-,l
Y*urp И** Ё**

МаксимальЕое значеrru КЪТЦrоп КЙ*
Т *7

лrаr-тяý * чк*рв *'*р__ 
*Jo* 

* 1 *'Ъ,t,*р r*р

'|

2.2.9

Уравнение теплового баланса:

Qt* Qz + Qз+...- 0

ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ ПОЛЕ
Электризация тел и ее прояво"пr". ЭБфr"".*й ,."р"д.
два вида заряда. Элементарный электрический заряд.

Удельная теплоёмкость вещества с:

Q = сmДТ

Удельная теплота парообразования L: Q : Lm.
Удельная теплота плавления Х: Q: )m.
У":]тт:"ч:l1сгоlания топлива q: Q : qm
Элементарная работа 

" 
r.р*оо"намике:

А-рДV
Вычисление работЫ пО графикУ процесса на рV-
диаграмме

Первый закоЕ термодинамики:

Qп=O4Дш=(t]t-U)=AUtz

Закон сохранения электрического заряда

2.2.4

),)<

2,2,6

)),7

))я.

2.2.10

2.2.11l
l

J

з.1

3.1.1
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Вз аимодействие зарядов, то чей;ъБ"""r^З**
Кулона:

в однородном веществе с диэлектрической
проницаемостью t

Напрялсённость электрического поля :

-г
Flё=-

Qпробный

Поле точечного заряда:

л ,qЕr = К-;r.
однородное поле:

i = ,onrt.

Картины линийнапряrttённости этих полей
По тенц иальЕ о сть rо.оrр o a"u", 

"-aЙ""' *"
Разность потенциалов и напряжеЕие:

Дlz=а(й-ф)=-qЛф=qIJ.

потенциальная энергия заряда в электростатическом
поле;

W=Qф

д=-дW
Потенциал электростатического поля:

W)-_чр__q]
СвязЬ напрятсёнНости поля и разности потенциалов дJUIодIIородного электростатического поля: U: Ed

Проводники в электростатическом поле.

з.1.2

3.1.6

3.1,7
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Закон Оцадля участка

Электрическое сопротивление.

, цеIIи:

U
I --R

сопротивления однородного проводника от
сечения. Удельное сопротивление вещества.

п=о!,.,

зависимостъ

его длины и

, внутри и на поверхности проводника р : cottst
!иэлектрикивэле*rроaru*-.поr-""*
4"'"'З:'ескаrI проницаемость вещества t
Конденсатор. ЭлектроеrпЬ-.-." п*д"rЙор*

с =!U
Электроёмкость плоского кондеЕсатора:

л een.ý

'=-т--€Со
Параллельное соедин.""?п*д"r*.орБ

Q = Qt l qz*.,.,[J1= tJ2 -,.,, Cnuprrn -.Cl * Cz*,.,

последовательное соединение конденсаторов 
:

U = Ut * t]z,,,,Q! = Qz =,.,,+= * + *+..чпосл L1 L2

Энергия заряженно.о по'д."Бй

W,=Ч_СU'_q'z22c
зАконьl лостоя нного токА
Сила тока:

,*дrl
" * 

Бl.,*о

Условия существования электрического тока.
НапрятсениеUиЭДСЕ

з.1.8

3.1.9

з.1.10
I

з.1.1 1

з.2

з.2.1

1))

з,2.4
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Источники тока. ЭЩС ;";;"; 
""*,л

г _ 
rlстороннихсил

q

Внутреннее сопротивлеЕие источЕика тока
Закон ома для полной (замкнутоиl,пЙ""..поt цйJ
= IR + Ir, откуда

ý. r,

Параллельное соединa""" проuодников:
I : Il + 12 + ...,Ul =U2 :...,

., 1L1,
R"*"- =п*Б+"'

Последовательное ооединение проводников:
U = Ul +TJ2 +..., I1 : 12: ...,

Rпо.r=R1 +R2+.

Закон Щжоуля - Ленца:

Q = I2Rt

На резисторе

Q=A=IzRt-Iш_Y'
Rf

Мощность электрического тока:
&{lр 

- 
l r-.a**t*lr, | ч лLl

Аr l*o**

тепловая Мощность, выделяем ая нарезисторе:
-,а

P=IZR='' , =ffiрia
Мощностъ источника тока:

о * М"..о* l,ý *-**--]**l =н1Ar l
|l"l**

Е
I_

Rr

'11,7

з.2.9



проводшках. Механизмы проводимости твёрдьж
металлов, раствороВ и расIIлаВов электролитов, га:}ов.
Полупроводники. Полупроводниковьiй диод
МАГНИТНОЕ ПОЛЕ

Механическое взаимодей.ru". -;";"""" - М;""".."*
поле. Rектор магнитной индукции. Принцип
суперпозиции магнитных полей:

; =;,+i,+,,,
линии индукции магнитного поля. Картина линий
ИНДУКЦИИ МаГНИТНого поля 11олосового и
подковообразного постоянных магнитов
опыт Эрстеда. Магнитно. no* про"одпr*u- a *
картина линий индукции магнитного поля длинного
прямого проводника и замкнутого кольцевого
проводника, катушки с током

Сила Ампера, её направление и величина:

Fд = IBlsina

, где 0, - угол между направлением проводIIика и воктором

в

Сила Лоренца, её направление и величина:

&ор=| QlvВsiпq
где 0 - угол между векторами

;
, flвиясение заряженной частицы в однородном магнитном

поле

ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ИНДУЩИЯ

l

Поток вектора магнитной,"дуоц"*

Ф=ВпS=В.ýсоsа

з.4,1

J.J

3.2.10

3.з. 1

з.з.2

з.3,з

з.з.4

з.4



1"j:]1: .,:*]оомагнитноO r"orouJ. эдБ"^у*""
з.4.2

Закон электромагнитной индукции Фарадея:

АФlЧ=*;l =*Фiш l.y*,O

;

ЭЩС иНдУкции в прямом проводнике длиной l,
дви}Iiущемся со скоростью

v

(v ]-l)

з.4.4
в однородном магнитном поле В:

lДl |= влvсоsq

, ГДе 0, - УГол между вектором В и нормалью

;
к плоскости, в которой лежат векторы

lич

; если

.lLB

l Ei 1= glu

или Ф: LI.
Самоиндукция. Э!С самоиндукции:

ФI_L-_
I
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!, л

ý, =-r{l **I^!,,д/l."., ;
|J--ý

Энергия магнитного 
"о"" 

о"rу-** .;й

Колебатедьный коIIтур. Свободные электромагнитные
колебания в идеаJIьном колебательЕом контуре:

r

jql|} =g**sbl1 g:r,9*J

|"'1 r1 *n; * очяь( со${ * * 96) * J** cos{ оу * pJ
Формула Томсона:

Т = 2п"lЙ
, откуда

,=Ц= 1

Т llП
Связь а]\,Iплитуды заряда конденсатора с а^{плитудой силытока пpI,J свободных электромагнитных колебаниях видеаJIьном колебательном контуре:

1,l,, 9.:l&\(,
J r:l,i,:i

ф)

Закон сохранения

контуре
энергии в идеальЕом колебатaо""о*

Вынужден"о,"п,п,jомагнитнь,. поп.бuпr*ТоБй
Переменный ток. Производство. передача и потребление
электрической энергии

СГ' , i*ri CUl r r2

-з 
*''J***J** -';* *c*l}$,

,, =Щ'2

з.5.1

з.5.2

ъ
з.5.3
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Шкала ,о.о"роrЬ*** - 
"**:11чч-11="* "олн 

в технике и быту

Прямолинейное pu.npb.rpur."r. .u"ru
среде. Точечный источник. Луч света
Законы отра)кения cIJeTa.

Построение изобRажений u ппо"поЙ.рп*1
Закоrrы arpaoorna""" света.
Преломление света:

Пlsiпа = п2siпВ,

Абсолютный показатель преломления:

fl^B, = 9ч
Относительный показатель преломлеЕия:

TL2 'l) n.сотн_-=-
TL1 .l22

Соотношение частот и соотноIцение.длиЕ
переходе моЕохроматического света через

Ход лучей в призме.

раздела двух оптических сред:

EIB!c

волн при

границу
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Полцое nn aoa,r".. отрDкеIrие.
предельньrй 

угол полного внутреннего офаясения:

Siпапо= 1 
=n,' 2отн п7

|обираючие ; р;;..;;;;,й й==-_ФОКУсное ou.."o",r"" ;::_,,.::Е 
ЛИЕЗЫ, ТОНКая 

";;|ие и оптическая сила тонкой линзы:

Формула,тоЙоЙ"r.ii,

1*]- 1

а' r- r
Увеличение, 

дава9м00 лИНЗОЙ:

1DO:rr=Бо,

г=fr =lf l,,

Hd
ход луча, прошедшего линзу под произвольным углом к
её главной оптической оси. Построение изображений
точки и отрезка прямой в собирающих и рассеивающих
ли}Iзах иhх системах

В случае рассеивающей линзы:

"-h Ift
Hd
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Фотоаппарат как оптический прибор. Глаз как оптическая
система

интерференция света. Когерентные источники. Условй
наблюдения максимумов и минимумов в
интерференционной картиIIе от двух сиIrфазньж
когерентньж источников:

щифракция света. Щифракционнм решётка. Услой
наблюдения главных максимумов IIри нормаJIьном
падении монохроматического света с длиной волны }, на
решётку с периодом d:

dsiпф^ = ш7,m = О, + / -1, + / -2, + / _3,.,.

,Щисперсия света

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА

корпускулrIрно-в олновоЙ дчализм
Гипотеза М. Планка о квантах. Формула Планка: Е: й
Фотоны. Энергия фотона:

Импульс.фотона:

_*"]::tф"кт. Опыты А.Г. Столетова. Закоrr", боr*66*u
Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта:

Ёбоrоr" = .4ВЫХОДа * Е*""лоr,

РДе , Дбоrо na = hv =Ч.л'

з.6.

il{aýcll&ty*lы *

}.ýIн:п{,Flьт *

ЕhчhР=;=;=1

4.1.4



hc
=-

7*о

l.
l,

.

i
l
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1uо,"од" - ftUKp

г mU2ло,Екинmах=---т-=€Uз^п

.Щавление света.

Щавление света на полностью отрФкающую поверхность и
на полностью поглощающую поверхЕость

|,

л

ФИЗИКА АТОМА
Планетарная модель атома

ПостулатЫ Бора. Излучение и поглоще""" бБо*rр"
переходе,атома с одного уровня эноргии на другой:

/lv,,,,=S=lý,, *ё,,,|
t,

lrrlr

Линейчатые спектры.

Спектр уровней энергии атома водорода:

* 1З,6 эВ
} * .- ! \ 4&ll * *---*---I- 

l ll Х L";"Э- .-"
t{

ФИЗИКА АТОМНОГО ЯДРА
Нуклонная моделЬ ядра ГейЗенберга - Иваненко. Ър"д
ядра. Массовое число ядра.Изотопы

Радиоактйвность.

Альфа-распад:

}х-*fiч* iже

Бета-распад.

Электронный В-распад:

}х*;}т+ *fe*ýo

Позитронный В-распад:

{х-+дт+ *fý*r,u

Гамма-излучение

Закон рЦиоактивЕого распада:

4.2

4.з

4.3.1

4.з.2

4.з.з



1V(f)= No*zi

Пусть m - масса радиоактивного вещества. Тогда

m(t)=mо*2i

___________

j

l
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ll
|,
i.
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УЧЕБНО-МЕТОДИIIЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕоБрАзовАтЕльного пrоцпсса

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧШВЙiВ ]ИАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
' Физика; 10 класс, углубленное обучение Касъяцов В.А. Общество с ограниченпой
ОТВеТСТВеЕНОСТЬЮ к!РОФА>; Акционерное общество <Издательство кПросвещение))
. Физика; 11 класс. углубленное обучение Касьянов В.Д. Общество с *рчпr"r.""ой

ответствеIIFIостью кЩРОФfu; Акционерное общество кИздателъство кПросвещеЕие))

*'**n 
11 класс/ Мякишев Г.Л., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. под редакцией

I lарфентьевой Н.А., Акционерное общество <Издательство <ПросвещеЕие))
. Физика, 10 класс/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. под редакцией

Парфентьевой Н'А', Акциоперное общеЬтво <Издательство кпросвещеЕие)) сборник
зsдач 10-11 класс Рымкевич А.П

МЕТОДИIIЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛr{
подробные поурощrые разработки к учебному комплекту Г.я. Мякишева,
М.А. Петровой, кФизика. 10 класс. Базовый уровенъ) (М.: Щро-
фа,2020

https://e-univers.rulupload/iblock/fa1l.ukngm4Ooen5zcpq334iijtgqdlзiacx.pdf

https ://compendium. school/physics/1 
1 klaý/index.html

httPs://infourok,ruloPornie-konspekti-k-uchebniku-fizika-gya-myakishev_bb_buhovcev_vm_

charugin-fgos-З 47 1 З 8 7.html

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
IIНТЕРНЕТ

Библиотека ЩОК https ://m.edsoo.rul7flt 77 2се
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